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POWITANIE

OD SEKRETARZ
MIASTA
ANNY M. VALENCII

Szanowny Panie / Szanowna Pani!

Biuro Sekretarza Miasta petni funkcje tacznika miedzy spotecznoscia
a wtadzami miejskimi. Ten przewodnik wtasnie to robi: gromadzi informacje
na temat ustug zwigzanych z zyciem, praca i spedzaniem wolnego czasu
w Chicago.

W tym przewodniku znajdzie Pan/Pani przydatne wskazéwki i pomocne
materiaty, ktére pozwolg Panu/Pani skorzysta¢ z wielu opcji i zasobow
dostepnych dla seniorow w Chicago — od znizek dla seniordéw, przez
ustugi zwigzane z zatrudnieniem i opieke nad weteranami, az po pomoc
prawng. Zachecam do zapoznania sie z wieloma opcjami zawartymi na
kolejnych stronach oraz do kontaktowania sie z réznymi instytucjami
w celu znalezienia dodatkowych ofert programéw, do ktérych moze sie
Pan/Pani kwalifikowac.

Moim obowigzkiem jako sekretarza miasta jest dbanie o to, by witadze
dziataty na rzecz wszystkich mieszkancéw Chicago. Jesli ma Pan/Pani
jakiekolwiek pytania, zachecam do skontaktowania sie z moim biurem
pod numerem (312) 742-5375 lub wejscia na nasza strone internetowa
www.ChiCityClerk.com.

Z powazaniem

&fw A Vil

Anna M. Valencia
Sekretarz miasta Chicago

Zastrzezenie: pomimo ze informacje te sq prawdziwe i doktadne w dniu publikacji, zmiany
w rozporzqgdzeniu miejskim po ich publikacji mogq wptyngc na ich prawdziwosc i doktadnosc.

Data ostatniego wydruku: styczen 2026 r.



LOKALIZACJE | GODZINY OTWARCIA

OFFICE OF THE CITY CLERK
z;@(z ANNA M. VALENCIA
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URZAD MIASTA STRONA
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LOOP www.ChiCityClerk.com
121 N. LaSalle St., Room 107 MEDIA

Chicago, IL 60602
312-742-5375
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5672 S. Archer Ave.

Chicago, IL 60638
312-742-5375
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Chicago, IL 60630
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INFORMACJE TELEFONICZNE

BIURO SEKRETARZA MIASTA

Informacje 0géINe .......veeeeceneneeeeee e 312-74-CLERK (2-5375)
Miejskie naklejki pojazdowe i roczne abonamenty

parkingowe dla MieSZKaANCOW ......cceeeeeerrvereeeenereeeeenesseenene 312-742-5375
Zakup naklejek miejskich przez Internet lub poczig ......... 312-742-5375
Zezwolenia na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej.. 312-742-5375
ReJESIracja PSOW ...cucveveieieieeeeerteete ettt ns 312-744-5375
Ustawodawstwo i posiedzenia Rady Miasta ...........cccu.u..... 312-744-6870
Program CityKeY ...ttt esve e v snens 773-248-9539
NUMERY TELEFONOW MIASTA CHICAGO

INfOrMAac)@ OQOINE ...ttt s e be s 3N
Biuro Skarbnika Miasta .......cceceeeveerreeneeenneeerenerieeeeeneneenene 312-744-3356
Departament Finanséw

(mandaty parkingowe, rachunki za wode) .........cccecvveeurennne 312-744-2204
Departament TraNSPOItU ......ccccceeeeerierrereereereeeeeeeeeseeesrennes 312-744-3600
Departament ds. Dziatalnosci Gospodarczej

i Ochrony KonsumentOw .........cccceeveeeceneeeeneneneeenesensenens 312-744-6060
Departament ds. Rodziny i Wsparcia Spotecznego ......... 312-743-0300
Biuro Burmistrza ds. Oséb z Niepetnosprawnos$ciami ..... 312-744-7050
Zarzad ParkOw W ChiCago .....ccceeeeererireeeeeiee e 312-742-7529
Biblioteka Publiczna w Chicago ........ccceeevvvveecererceneneeennenne. 312-747-4300
Szkoty Publiczne w ChiCago ......ccceeveeieenireneeineeineeeneeneenenn 773-553-1000
Departament Zdrowia Publicznego Chicago ...................... 312-747-9884
Departament ds. Mieszkalnictwa .........ccoeeveeeeceeveeveeeneeeenenee. 312-744-3653
Chicagowski Urzad Mieszkalnictwa ........ccccocevevenenrennenennn. 312-742-8500
Publiczne szkoty wyzsze miasta Chicago ........ccccevvenunnene 773-265-5343
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INFORMACJE TELEFONICZNE
| INTERNETOWE

NUMERY TELEFONOW HRABSTWA COOK

INformacje 0goINe ... 312-443-5500
Urzad Szacowania Wartosci Nieruchomosci ..................... 312-443-7550
Urzad SKarbnika ......cccoeeveeeneeenenenenteneieeeeeeeeeeseseesesaenees 312-443-5100
Sekretarz Sadu Okregowego

(postepowania SGAOWE) .....cceccueeeeceecereeereeeeeseseseesvesaesaenens 312-603-5030
Sekretarz hrabstwa

(akty urodzenia, zgonu i MatZeNStWa) ......ccceeeeveeerreennenns 312-603-5656
BiUro SZEIYTA ..c.ooueivieieeeresicetcetc ettt 312-603-6444

NUMERY TELEFONOW STANU ILLINOIS

INfOrmMacje 0goINE ...ttt 217-782-0244
SeKretarz StanU ... 312-793-1010
Biuro Prokuratora Generalnego ........ccceevevveenreenrerenneennenes 312-814-3000
Urzad SKarbniKa ......cccoeeeeereneereeeeeeseseeesesese e ssessesaens 866-458-7327
Biuro Lepszego Biznesu (Better Business Bureau) .......... 312-832-0500
Komisja Handlu ......c.ccoeieeiieiereeeeeeeseneeeeseeeeseeneeenas 800-524-0795
Departament UbezpieCzen ..........everecenreceereeereceerenenenes 312-814-2420
Departament Praw Cztowieka stanu lllinois ...................... 800-843-6154
STRONY INTERNETOWE

Miasto ChiCago ....ceeeeieeeeeeceeceeeecee e www.chicago.gov
OKIreg COOK ...uovirerienieieniinienieteteteeeteeseeee e ssesees www.cookcountyil.gov
STaN HlINOIS eveeiieeeeeeteeeeeeeee e www.illinois.gov
Sekretarz Miasta ......cocevcereenneneeneienerensesessesennens www.chicityclerk.com
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Przewodhnik dla seniorow ma charakter wytgcznie informacyjny i nie stanowi
wyczerpujgcego zestawienia programow dla seniorow oferowanych przez
miasto lub stan. Biuro Sekretarza Miasta nie ponosi zadnejodpowiedzialnosci
za doktadnosc, tresc, kompletnosc, zgodnosc z prawem ani wiarygodnosc¢
informacji zawartych w Przewodniku dla seniorow w Chicago.
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CALOROCZNA SPRZEDAZ MIEJSKICH
NAKLEJEK POJAZDOWYCH W CHICAGO

W 2014 roku Urzad Sekretarza Miasta zmodernizowat swdj system,
likwidujgc trwajacy szesé tygodni sezonowy szczyt popytu na miejskie
naklejki pojazdowe, ktéry od 1908 roku stanowit utrudnienie dla
mieszkancow. Obecnie naklejki pojazdowe sg dostepne w sprzedazy
przez caty rok. Zmiana na catoroczng sprzedaz naklejek ma historyczne
znaczenie i przyczynita sie do znacznej poprawy jakosci obstugi klienta,
skrécenia czasu oczekiwania oraz zmniejszenia wydatkdéw na nadgodziny.

oy oy ey

ROCZNE ABONAMENTY PARKINGOWE
DLA MIESZKANCOW | PRZEPUSTKI
DLA GOSCI

W catym miescie znajduje sie ponad dwa tysigce stref parkowania dla
mieszkancow. Ich celem jest utatwienie parkowania osobom mieszkajgcym
w danej strefie. Znaki umieszczone w strefach informujg o numerze strefy
i ograniczeniach parkingowych. Na tych ulicach mozna parkowac¢ tylko
wtedy, gdy posiada sie naklejke pojazdowa miasta Chicago z podanym
numerem strefy lub gdy otrzyma sie jednodniowy abonament mieszkanca
na parkowanie od mieszkanca tej strefy.

Seniorzy moga dodacd parking w strefie mieszkaniowej za dodatkowa optata
(25 USD rocznie; proporcjonalnie do okresu uzytkowania), jesli mieszkaja
w strefie parkingowej dla mieszkancéw. Mieszkancy moga rowniez dodaé
parking w strefie mieszkaniowej do swojej naklejki miejskiej za dodatkowa
optata w wysokosci 35,00 USD rocznie, ktéra zostanie proporcjonalnie
roztozona w zaleznosci od pozostatego okresu waznosci naklejki miejskie;.

Jednodniowe abonamenty mieszkanca na parkowanie s uzywane
w strefach parkowania mieszkaniowego przez gosci oséb mieszkajacych
w tej strefie. Sg one wazne przez 24 godziny i sprzedawane
w zestawach po 15 sztuk Ilub za 15,00 USD za zestaw. W ciagu
30 dni mozna kupi¢ do 45 abonamentéw na gospodarstwo domowe.
Abonamenty te sa dostepne do nabycia w biurach Sekretarza Miasta oraz
online pod adresem: www.ezbuy.chicityclerk.com.



MIEJSKIE NAKLEJKI POJAZDOWE

Kazdy mieszkaniec Chicago, ktéry jest wiascicielem pojazdu, musi naby¢
aktualng naklejke pojazdowa miasta Chicago i umiesci¢ ja na pojezdzie.
Ma Pan/Pani 30 dni od dnia przeprowadzki do miasta lub zakupu
samochodu na nabycie naklejki pojazdowej miasta Chicago. Kazdego
roku ze sprzedazy naklejek pojazdowych uzyskuje sie ponad 130 milionéw
dolaréw dochodu, a srodki te przeznaczane sa na remonty i utrzymanie
ponad 4000 mil ulic miejskich. W przypadku zakupu naklejki pojazdowej
naliczana jest optata za opdznienie w wysokosci 60,00 USD (30,00 USD
dla senioréw), chyba ze kierowca posiada dokumenty potwierdzajace, ze
przeprowadzit sie do miasta lub nabyt samochdéd w ciggu ostatnich 30 dni.

Naklejke miejska mozna naby¢ w urzedzie Sekretarza Miasta, przez
Internet pod adresem www.ezbuy.chicityclerk.com lub u autoryzowanego
sprzedawcy. Aby znalezé sprzedawce, nalezy odwiedzi¢ strone
chicityclerk.com/stickers/city-sticker-locations.

Jesli podejrzewa Pan/Pani, ze naklejka pojazdowa jest podrobiona, lub jesli
jest Pan/Pani swiadkiem sprzedazy nielegalnej naklejki pojazdowej, nalezy
skontaktowac sie z Wydziatem Sledczym Sekretarza Miasta pod numerem
312-744-3215.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o warunkach i ograniczeniach dotyczacych

znizek dla senioréw, nalezy odwiedzi¢ nasza strone: www.chicityclerk.com/
chicago-city-vehicle-sticker-faq

Gy Tun Fiiy Gy Sy

MIEJSKIE NAKLEJKI POJAZDOWE
W CHICAGO DLA SENIOROW

37,00 USD — samochdd osobowy (P)
37,00 USD - duzy samochdd osobowy (LP)
37,00 USD - motocykl (MB)

156,00 USD — mata ciezaréwka (ST)

Nalezy pamietac, ze osoby w wieku 65 lat lub starsze mogqg nabyc¢ JEDNA

ulgowq naklejke miejskq w cenie 37,00 USD rocznie dla samochodu

osobowego (P), duzego samochodu osobowego (LP) lub motocykla (MB)

oraz JEDNA ulgowq naklejke miejskq w cenie 156,00 USD rocznie dla matej
ciezarowki (ST).
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PROGRAM CITYKEY

Program Miejskich Dowoddéw Tozsamosci w Chicago powstat, aby
zintegrowa¢ mieszkanncéw miasta w jedna spotecznosé. Obecnie jest on
znany pod nazwa CityKey i umozliwia mieszkancom Chicago uzyskanie
dobrowolnego, waznego dokumentu tozsamosci wydanego przez wtadze
miejskie, z ktérego moga oni korzystad, aby uzyskac dostep do szerokiego
zakresu ustug zaréwno w sektorze prywatnym, jak i publicznym. Karta
CityKey bedzie réwniez petni¢ funkcje karty Ventra, karty bibliotecznej
Biblioteki Publicznej w Chicago oraz karty uprawniajgcej do znizek na leki.
Ta opcjonalna karta jest dostepna dla wszystkich mieszkaricéw Chicago,
ktérzy przedstawig dokumenty potwierdzajace tozsamosé i miejsce
zamieszkania w Chicago.

W ramach programu CityKey mozna réwniez korzystac ze znizek na leki
generyczne i markowe. Po otrzymaniu karty CityKey numer bezptatnej
chicagowskiej karty rabatowej na leki zostanie wydrukowany bezposrednio
na jej odwrocie. Chicagowska Karta Rabatowa na Leki to bezptatny i prosty
sposdéb na zaoszczedzenie nawet80% nalekach narecepte. Umozliwia takze
uzyskanie znizek na ustugi stomatologiczne, okulistyczne, weterynaryjne,
badania laboratoryjne oraz artykuty i sprzet dla diabetykow.

Nie jest wymagana rejestracja ani kwalifikacja wstepna, a uprawnieni
sg wszyscy mieszkancy Chicago, w tym rodziny i osoby indywidualne,
niezaleznie od wieku, dochodéw czy stanu zdrowia. Nie ma zadnych
ograniczen dotyczacych korzystania z karty. Jest to réwniez
Swietne rozwigzanie dla oséb nieubezpieczonych lub posiadajacych
niewystarczajgce ubezpieczenie, a takze dla tych, ktérzy ptaca z wtasnej
kieszeni za leki na recepte po osiggnieciu rocznego limitu. Nie ma zadnych
optat, badan ani haczykéw.

Ponadto posiadacze kart CityKey uzyskuja znizki lub korzysci dzieki
naszym partnerom CityKey. O karcie CityKey i wynikajgcych z niegj
korzysciach mozna dowiedzie¢ sie wiecej, odwiedzajgc strone
www.chicityclerk.com/about-citykey.

ZDOBADZ BEZPLATNA KARTE CITYKEY

BEZPLATNA karte CityKey mozna
odebrac osobiscie po umowieniu
sie na spotkanie na stronie
www.getcitykey.com

ITY OF CHICAGO IDENTIFICATION CARD
ANNA M. VALENCIA x CITY CLERK

165V7951A18392

CITYKEY ID#

NAAQIENA M. VALENCIA
121 N. LASALLE ST.

01116/1985  F
BIRTHDATE GENDER

02/15/2028  02/15/2023
EXPIRATION DATE  ISSUE DATE




REJESTRACJA PSOW

Odpowiedzialni i troskliwi wtasciciele pséw powinni zarejestrowaé swoich
pupili w Urzedzie Miasta Chicago. W przypadku zaginiecia psa osoba,
ktéra go znalazta, moze zadzwonic do Biura Sekretarza Miasta pod numer
312-742-5375 i podaé numer rejestracyjny psa widniejgcy na obrozy, a my
pomozemy zwrdci¢ psa wiascicielowi.

Czesc optaty rejestracyjnej za psa jest przeznaczana na programy opieki
nad zwierzetami oraz sterylizacji i kastracji. Koszt rejestracji psa wynosi
5,00 USD za psa wykastrowanego (2,50 USD dla senioréw) lub 50,00 USD
za psa niewykastrowanego (5,00 USD dla senioréw).
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Psa mozna zarejestrowaé¢ we wszystkich biurach Sekretarza Miasta,
online na stronie www.ezbuy.chicityclerk.com lub dzwonigc pod numer
312-744-DOGS (3647), aby otrzymac wniosek poczta.

CENY
RODZA)J RODZA)J O!(RE§ KOSZT
REJESTRACIJI PSA WAZNOSCI
Cena standardowa S/N 1rok 5,00 USD
Cena standardowa S/N 3 lata 15,00 USD
Cena standardowa NS/NN 1rok 50,00 USD
Cena standardowa NS/NN 3 lata 150,00 USD
Cena dla senioréow S/N 1rok 2,50 USD
Cena dla seniorow S/N 3 lata 7,50 USD
Cena dla senioréw NS/NN 1rok 5,00 USD
Cena dla senioréw NS/NN 3 lata 15,00 USD

OBJASNIENIE SKROTOW:
S/N = wykastrowany/wysterylizowany
NS/NN = niewykastrowany/niewysterylizowany

Jesli woli Pan/Pani zaptacic czekiem lub przekazem pocztowym,
w polu odbiorcy nalezy wpisac ,,Chicago City Clerk”
(Sekretarz miasta Chicago).

Na wszystkich czekach lub przekazach pocztowych prosimy o czytelne
wpisanie numeru telefonu. W przypadku zamdwien pocztowych
NIE AKCEPTUJEMY GOTOWKI.
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SWIADCZENIA DLA WETERANOW

Poczgwszy od 2019 roku, nasz urzad uruchomit program pilotazowy,
w ramach ktérego rozszerzono zakres bezptatnych naklejek miejskich
dla wielu weteranéw mieszkajacych w naszym miescie; program ten
stat sie statym rozwigzaniem w 2022 roku. Mieszkancy posiadajacy
aktualne, niewygaste prawo jazdy stanu lllinois lub stanowy dowéd
tozsamosci z oznaczeniem weterana beda uprawnieni do otrzymania
jednej bezptatnej naklejki miejskiej dla samochodu osobowego, duzego
samochodu osobowego, matej ciezaréwki lub motocykla.

Byli jency wojenni,
weterani odznaczeni
Purpurowym Sercem oraz
weterani niepetnosprawni
posiadajacy tablice
rejestracyjne stanu
lllinois z oznaczeniami
DV, IS, PW lub PR beda
nadal uprawnieni do
bezptatnego otrzymywania miejskich naklejek pojazdowych w Chicago.
Nalezy pamietad, ze mieszkancy moga skorzystac z tej oferty wytacznie
w biurach Urzedu Sekretarza Miasta. Nie przystuguje zwrot kosztéw

za juz wydane naklejki. Prawo do skorzystania z oferty przystuguje osobom,
ktérych naklejka wymaga przedtuzenia.

Roczna opcje parkowania w strefie mieszkaniowej mozna wykupi¢ za
35,00 USD, jesli nabywca mieszka w strefie parkowania mieszkaniowego.

&



INFORMACJE RADY MIEJSKIEJ

Ponizej znajduje sie tylko kilka funkcji dostepnych w Elektronicznym
Systemie Zarzadzania (Electronic Management System, eLMS) miasta
Chicago: chicityclerkelms.chicago.gov

USTAWODAWSTWO: wyszukiwanie i odnajdywanie szczegdtowych
informacji na temat ustawodawstwa Rady Miasta. Funkcja wyszukiwania
ogdlnego umozliwia znalezienie ustawodawstwa wedtug stowa
kluczowego, numeru rejestru, daty wprowadzenia i daty ostatecznej.
Korzystajgc z funkcji filtrowania, mozna znalez¢ konkretne przepisy.
Kazdy akt prawny ma strone ze szczegétami legislacyjnymi, ktéra zawiera
date dziatania, nazwe dziatania, podjete dziatania, powigzane dokumenty,
posiedzenia i gtosowania.

KALENDARZ POSIEDZEN: mozliwoé¢ znalezienia przesztych i przysztych
posiedzen Rady Miasta i komisji, w tym porzadku obrad, linkéw do historii
legislacyjnej kazdego punktu porzadku obrad, szczegdétéw posiedzen
i odpowiadajacych im filméw z posiedzen Rady Miasta. Ponadto mozna
znalez¢ wszystkie zawiadomienia komisji Rady Miasta, porzadki obrad
i raporty podsumowujace. Kalendarz mozna wyswietla¢ w widoku listy lub
w tradycyjnym widoku kalendarza.

KOMISJE: w karcie ,,Organy ustawodawcze” mozna znalez¢ szczegdtowe
informacje na temat kazdego cztonka Rady Miasta i kazdej komisji Rady
Miasta. Karta ta zawiera link do kazdego organu ustawodawczego oraz
szczegodtowe informacje na temat sktadu komisji, danych kontaktowych,
sponsorowanych inicjatyw i powigzanych sprawozdan z posiedzen
ustawodawczych.

RADNI: w sekcji ,Cztonkowie organéw ustawodawczych” mozna
znalez¢ informacje o wszystkich 50 radnych, w tym ich dane kontaktowe,
przynalezno$¢ do komisji oraz liste wszystkich projektéw ustaw, ktérych
byli autorami.

NIE ZNA PAN/PANI SWOJEGO RADNEGO?

Mozna skorzysta¢ z wygodnej wyszukiwarki ,Find Your Ward and
Alderman” (Znajdz okreg i radnego) na nastepujacej stronie internetowej:
bit.ly/FindYourAldChi

DODATKOWE INFORMACJE: aby dowiedzie¢ sie wiecej o eLMS i jego
narzedziach, nalezy odwiedzi¢ strone chicityclerkclms.chicago.gov/
help. Jesli ma Pan/Pani jakiekolwiek pytania lub potrzebuje Pan/Pani
dodatkowego wsparcia w zakresie ustawodawstwa, nalezy skontaktowad
sie z Wydziatem Rady Urzedu Miasta pod numerem 312-744-6870.
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INFORMACJE DOTYCZACE USLUG DLA
SENIOROW | POMOC W OCENIE

Informacje i ocena maja kluczowe znaczenie dla okreslenia, jakie ustugi
i programy miejskie sg dostepne dla senioréw oraz dla dostawcow
ustug opieki nad osobami starszymi. Centralny punkt informacji i oceny
znajduje sie w ratuszu, a w kazdym regionalnym osrodku dla senioréw
znajduje sie piec lokalizacji spotecznosciowych. Ocena ta pozwoli ustali¢
uprawnienia do korzystania z wielu ustug miejskich, w tym miedzy innymi
z dostarczania positkdbw do domu, pomocy w transporcie medycznym,
programu towarzystwa dla senioréw, pomocy prawnej, informacji na temat
mieszkan dla senioréw, zasobdéw dotyczacych opieki, ustug zwigzanych
z zatrudnieniem oraz programdéw wzbogacajacych zycie oferowanych
przez Departament ds. Rodziny i Wsparcia Spotecznego miasta Chicago.

Aby rozpoczaé proces oceny juz dzi$, nalezy zadzwoni¢ pod numer
312-744-4016 lub odwiedzi¢ strone www.cityofchicago.org/fss.

AY Q o
o o=
VRTASAN S

SWIADCZENIA | USLUGI

Warto sprawdzié, do jakich swiadczen miejskich, stanowych i federalnych
moze by¢ Pan/Pani uprawniony(-a). Swiadczenia te obejmuja pomoc
w zakresie energii, pomoc finansowa, mieszkaniowa, transportows,
zdrowotng, prawna i nie tylko. Aby rozpoczgé proces, nalezy wejsé¢ na
strone cityofchicago.benefitscheckup.org i wypetni¢ wniosek online.

Jesli nie ma Pan/Pani dostepu do komputera, mozna zadzwoni¢ pod numer
312-744-4016, aby umoéwic sie na spotkanie z specjalista ds. informacji
w jednym z regionalnych osrodkéw dla senioréw najblizej Pana/Pani
miejsca zamieszkania w celu uzyskania pomocy lub poprosi¢ o przestanie
poczta wniosku o sprawdzenie uprawnien do $wiadczen. Jesli ma
Pan/Pani pytania dotyczace programu, nalezy zadzwoni¢ pod numer
312-744-4016 lub odwiedzi¢ strone cityofchicago.benefitscheckup.org.

Aby uzyskac informacje lub zapisac sie na ktorykolwiek z ponizszych

programow, nalezy skontaktowaé z Departamentem ds. Rodziny

i Wsparcia Spotecznego pod numerem 312-743-0300 /ub odwiedzic strone
www.cityofchicago.org/seniors




PROGRAM WSPOLNYCH POSILKOW
(PROGRAM ,,GOLDEN DINERS”)

Program ,Golden Diners” oferuje osobom starszym (w wieku 60 lat
i starszym) oraz ich matzonkom w kazdym wieku mozliwos$¢é spozywania
codziennie zdrowego, pozywnego positku w mitym towarzystwie przyjaciét
w mniej wiecej 50 lokalizacjach na terenie catego Chicago.

Aby uzyskaé wiecej informacji na temat programu, godzin serwowania
positkéw lub zarezerwowad positek, nalezy zadzwoni¢ pod numer
312-744-4016.

DOSTARCZANIE POSILKOW DO DOMU

Program dostarczania positkdw do domu (Home Delivered Meal, HDM)
miasta Chicago zapewnia pozywne positki uprawnionym mieszkancom
Chicago w wieku 60 lat i starszym, ktdrzy sa stabi i/lub przykuci do tézka
z powodu choroby, niepetnosprawnosci uniemozliwiajgcej samodzielne
funkcjonowanie lub ktérzy z innych powoddw znajduja sie w izolacji. W celu
ustalenia, czy dana osoba kwalifikuje sie do programu, przeprowadzana
jest ocena w domu przez koordynatora. Kwalifikujgcy sie klienci dostaja
codziennie ciepte positki albo mrozone positki co tydzien, w zaleznosci
od diety.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji, nalezy skontaktowac sie z Centrum
Informacyjno-Pomocowym ds. Ustug dla Senioréw Miasta Chicago pod
numerem 312-744-4016.

EDUKACJA, SZKOLENIA | REJESTRACJA

Edukacja to wazna czes¢ misji kazdej Regionalnej Instytucji ds. Starzenia
Sie. Jesli pomaga Pan/Pani w opiece nad osoba cierpigacg na chorobe
Alzheimera i choroby pokrewne, moze Pan/Pani zarejestrowac sie

w jednym z naszych programéw opieki nad osobami z demencja tutaj.

Ponadto wiele z naszych programéw edukacyjnych jest oferowanych

w osrodkach dla senioréw, prowadzonych przez instytucje partnerskie.

Petna liste programéw mozna znalez¢ na stronie bit.ly/ChiSenEdu.

Aby uzyskac informacje lub zapisac sie na ktérykolwiek z ponizszych

programow, nalezy skontaktowac z Departamentem ds. Rodziny

i Wsparcia Spotecznego pod numerem 312-743-0300 /ub odwiedzic strone
www.cityofchicago.org/seniors
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POMOC W CODZIENNYCH OBOWIAZKACH
| SPRZATANIU

Program pomocy w ciezkich obowigzkach domowych to jednorazowa,
intensywna ustuga sprzatania dla senioréw w wieku 60 lat lub starszych,
ktérych warunki mieszkaniowe stanowig zagrozenie dla ich zdrowia,
bezpieczenstwa i dobrego samopoczucia. Moze to obejmowad wywdz $mieci,
mycie okien i sprzetu AGD, porzgadkowanie przestrzeni, przenoszenie ciezkich
mebli oraz pakowanie. Program krétkoterminowej pomocy w obowigzkach
domowych wspiera senioréw, ktérzy potrzebujg tymczasowej pomocy w domu
z powodu choroby, niedawnej hospitalizacji lub zmian zyciowych. Wtasciciele
domdéw moga kwalifikowad sie do ustug dezynsekcji oraz sezonowych prac
ogrodowych, takich jak pielegnacja trawnika, od$niezanie, czyszczenie rynien
i inne powigzane obowigzki domowe.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o ustugach sprzatania, nalezy skontaktowac sie

pod adresem aging@cityofchicago.org lub telefonicznie pod numerem
312-744-4016.

WOLONTARIAT

Mozliwosci wolontariatu obejmuja nastepujgce programy: Program ,Foster
Grandparents”, Program Towarzystwa dla Senioréw, Program Rzecznika Praw
Obywatelskich, Program SHIP oraz Wolontariusze w Centrach Seniora. Jesli
jest Pan/Pani osoba starszg i chciat(a)by Pan/Pani udziela¢ korepetycji lub
odgrywac role mentora dla dzieci w Srodowisku szkolnym, nalezy zadzwonic
pod numer 312-416-8572. Osoby zainteresowane wolontariatem w ramach
Programu Towarzystwa dla Senioréw, w ktérym wolontariusze wspieraja
senioréw pozostajgcych w domu i dodajg im otuchy, prosimy o kontakt pod
numerem 312-416-8572.

Wiecej informacji na temat mozliwo$ci wolontariatu mozna uzyskaé, wysytajac
wiadomo$¢ e-mail pod adresem aging@cityofchicago.org.

lh Y
) ‘L

Aby uzyskac informacje lub zapisac sie na ktorykolwiek z ponizszych

programow, nalezy skontaktowaé z Departamentem ds. Rodziny

i Wsparcia Spotecznego pod numerem 312-743-0300 /ub odwiedzic strone
www.cityofchicago.org/seniors
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PROGRAM RZECZNIKA PRAW
OBYWATELSKICH

Miasto Chicago dysponuje wyspecjalizowanym zespotem, ktéry reprezentuje
osoby mieszkajace w placéwkach opieki diugoterminowej i stacjonarnej
(w tym w placéwkach opieki pielegniarskiej, z pomoca w codziennym
funkcjonowaniu, ze wsparciem, w schroniskach i innych placéwkach
specjalistycznych). Jesli ma Pan/Pani obawy dotyczace opieki lub ustug,
z ktérych korzysta osoba starsza lub osoba z niepetnosprawnoscia w wieku
18-59 lat mieszkajgca w placéwce opieki dtugoterminowej lub stacjonarnej,
moze Pan/Pani skontaktowac sie z rzecznikiem praw obywatelskich, dzwonigc
do Centrum Informacji i Pomocy Miasta Chicago pod numer 312-744-4016.

INFORMACJE DOTYCZACE MEDICARE
| OTWARTEJ REJESTRACIJI

Plany zdrowotne plany refundacji lekéw Medicare mozna zmienia¢ co roku.
Medicare to federalny program ubezpieczenia zdrowotnego przeznaczony
dla oséb w wieku 65 lat i starszych oraz oséb uznanych za niepetnosprawne,
zarzadzany przez Wydziat Ubezpieczen Spotecznych. Obejmuje to zmiany
dotyczagce kosztdéw, zakresu ubezpieczenia oraz listy placéwek medycznych
i aptek objetych ich sieciami. Rejestracja w programie Medicare to wazny krok.
Program Ubezpieczen Zdrowotnych dla Senioréw (Senior Health Insurance
Program, SHIP) Departamentuds. RodzinyiWsparcia Spotecznego (Department
of Family and Support Services, DFSS) dysponuje wykwalifikowanymi
doradcami. Moga oni udzieli¢ potrzebnych informacji osobom, ktére dopiero
zaczynaja korzystac¢ z programu Medicare, przystepuja do niego lub zmieniaja
plan lekowy w ramach Part D, a takze tym, ktére maja po prostu pytania
dotyczgce programu Medicare. Nalezy zadzwoni¢ pod numer 312-744-4016
lub wystac e-mail pod adresem aging@cityofchicago.org.

Aby uzyskac informacje lub zapisac sie na ktérykolwiek z ponizszych

programow, nalezy skontaktowac z Departamentem ds. Rodziny

i Wsparcia Spotecznego pod numerem 312-743-0300 /ub odwiedzic strone
www.cityofchicago.org/seniors
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DORADZTWO UBEZPIECZENIOWE DLA
SENIOROW (SHIP) — NIE ROZUMIE PAN/PANI
ZMIAN WPROWADZONYCH W MEDICARE?

Doradcy-wolontariusze z Programu Ubezpieczen Zdrowotnych dla Senioréw
(SHIP) oferuja bezptatne, indywidualne porady dotyczace ubezpieczen
w naszych regionalnych osrodkach dla senioréw. Doradcy SHIP moga
udzieli¢ bezptatnej pomocy w kwestiach zwigzanych z programem
Medicare, w tym z ubezpieczeniami Medigap lub ubezpieczeniami
uzupetniajacymi; wyborem najlepszej karty rabatowej na leki na recepte;
wyborem najlepszego programu lekéw na recepte Medicare Part D oraz
rozwigzywaniem sporéw dotyczacych rozliczen miedzy beneficjentem
a programem Medicare.

Doradcy SHIP oferujg porady w nastepujacych lokalizacjach. Prosimy
o kontakt telefoniczny z najblizszym osrodkiem regionalnym w celu
uzyskania informacji o godzinach dostepnosci doradcy.

CHICAGOWSKA KARTA RABATOWA NA LEKI

Chicagowska Karta Rabatowa na Leki to bezptatny i prosty sposéb na
zaoszczedzenie nawet 80% na lekach na receptg, a takze uzyskanie
znizek na ustugi stomatologiczne, okulistyczne, weterynaryjne oraz
badania laboratoryjne i artykuty/sprzet dla diabetykéw. Nie jest wymagana
rejestracja ani wstepna kwalifikacja, a uprawnieni sg wszyscy, w tym
rodziny i osoby indywidualne, niezaleznie od wieku, dochodéw czy stanu
zdrowia. Nie ma zadnych ograniczen dotyczacych wykorzystania lub daty
waznosci. Jest to réwniez Swietne rozwigzanie dla oséb nieubezpieczonych
lub niedoubezpieczonych, a takze dla tych, ktérzy znalezZli sie w luce
ubezpieczeniowej (,donut hole”) programu Medicare, gdzie po osiggnieciu
rocznego limitu musza pokrywacé wszystkie koszty lekéw na recepte
z wiasnej kieszeni. Nie trzeba wypetnia¢ zadnych dokumentéw: wystarczy
wycigé karte z tylnej oktadki tego przewodnika dla senioréw i jest ona
gotowa do uzycia.

Wiecej informacji mozna uzyskaé na stronie www.chicagorxcard.com.

CHICAGO

Rx CARD

Aby uzyskac informacje lub zapisac sie na ktorykolwiek z ponizszych

programow, nalezy skontaktowaé z Departamentem ds. Rodziny

i Wsparcia Spotecznego pod numerem 312-743-0300 /ub odwiedzic strone
www.cityofchicago.org/seniors




ZWOLNIENIE Z OPLAT ZA KANALIZACJE
| ZWROT KOSZTOW DLA SENIOROW

Seniorzy moga zaoszczedzi¢ na rachunkach za wode. Seniorzy
spetniajagcy wymagania mogg otrzymac zwolnienie z optaty za kanalizacje
we wszystkich przysztych rachunkach za wode. Aby sie zakwalifikowad,
mieszkancy muszg mie¢ co najmniej 65 lat, by¢ wiascicielami
nieruchomosci i mieszka¢ w niej jako w gtéwnym miejscu zamieszkania,
posiada¢ oddzielny wodomierz i nie mie¢ zalegtosci w optacaniu
rachunkéw za wode. Aby zapytac o te znizke, nalezy skontaktowacd sie
z Departamentem Gospodarki Wodnej Miasta Chicago, dziatem zwolnien
dla senioréw, pod numerem 312-744-4426.

ZNIZKA NA OPLATE ZA WYWOZ SMIECI
DLA SENIOROW

Klienci, ktérzy korzystajg ze zwolnienia z optaty za kanalizacje dla senioréw,
otrzymujg réwniez znizke na optate za wywéz Smieci dla senioréw. Nie
trzeba sktadac¢ osobnego wniosku.

sy y Y

PROGRAMY ULG W PODATKU OD
NIERUCHOMOSCI DLA SENIOROW

Osoby starsze bedace wiascicielami doméw w Chicago moga
skorzysta¢ z szeregu znizek i zwolnien. Niektére z nich obejmuja
zwolnienie z zamrozenia wartosci szacunkowej nieruchomosci dla
senioréw oraz odroczenie podatku od nieruchomosci dla senioréw. Aby
uzyskaé¢ najnowsze informacje na temat programéw ulg w podatku
od nieruchomosci dla senioréw, nalezy skontaktowaé sie z biurem
rzeczoznawcy hrabstwa Cook pod numerem 312-443-7550 lub odwiedzi¢
strone www.cookcountyassessoril.gov/senior-citizen-exemption.

Aby uzyskac informacje lub zapisac sie na ktérykolwiek z ponizszych

programow, nalezy skontaktowac z Departamentem ds. Rodziny

i Wsparcia Spotecznego pod numerem 312-743-0300 /ub odwiedzic strone
www.cityofchicago.org/seniors
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POMOC PRAWNA

Do dyspozycji opiekunéw pozostaja profesjonalni prawnicy, ktérzy stuza
pomoca w réznych kwestiach prawnych, takich jak: petnomocnictwa,
testamenty zycia, ustanowienie kurateli oraz inne kwestie prawne,
z ktérymi opiekunowie czesto majg do czynienia, gdy pomagaja swoim
starszym bliskim. Ustugi prawne sa koordynowane i swiadczone przez
organizacje Legal Aid Chicago (LAC). W celu uzyskania dalszych informacji
nalezy zadzwoni¢ pod numer 312-744-4016.

PROGRAM OPIEKI DLA WETERANOW

Program opieki dla weteranéw jest skierowany do weteranéw, ktérzy
maja najmniejszy dostep do niezawodnej opieki zdrowotnej, nie moga
korzysta¢ ze sSwiadczen Wydziatu ds. Zdrowia Weteranéw (Veterans
Health Administration, VHA) oraz spetniajg okreslone wymagania
dotyczace dochoddéw. W ramach tego programu weterani optacaja
sktadke w wysokosci 40 lub 70 USD, w zaleznosci od dochoddw.
Otrzymuja oni ubezpieczenie medyczne oraz ograniczone ubezpieczenie
stomatologiczne i okulistyczne. Weterani moga ztozy¢ wniosek w biurze
Departamentu ds. Weterandw stanu lllinois lub zadzwoni¢ pod numer
877-483-8779, jesli dzwonia z terenu stanu lllinois; TTY 877-204-1012.

Aby uzyskac informacje lub zapisac sie na ktorykolwiek z ponizszych

programow, nalezy skontaktowaé z Departamentem ds. Rodziny

i Wsparcia Spotecznego pod numerem 312-743-0300 /ub odwiedzic strone
www.cityofchicago.org/seniors




PROGRAMY POMOCY MEDYCZNEJ
STANU ILLINOIS

Stan lllinois oferuje dodatkowa pomoc osobom w potrzebie, ktére maja co
najmniej 65 lat, sa niewidome lub niepetnosprawne, w ramach Programu
Pomocy dla Oséb Starszych, Niewidomych lub Niepetnosprawnych (Aid to
the Aged, Blind or Disabled, AABD). Pomoc ta jest dostepna dla oséb
otrzymujgcych zasitek uzupetniajacy (Supplemental Security Income, SSI)
oraz dla oséb o dochodach wyzszych niz standardy SSI. Departament
Opieki Zdrowotnej i Ustug Rodzinnych stanu lllinois zarzadza programami
Medicaid oraz programami dotacji na pomoc medyczna. Aby uzyskaé
wiecej informacji, nalezy skontaktowac sie z infolinig Departamentu Opieki
Zdrowotnej i Ustug Rodzinnych stanu lllinois ds. Swiadczen zdrowotnych
pod numerem 1-800-843-6154 lub 866-324-553 (TTY).

I >k DFSS

SENIOR SERVICES

REGIONALNA INSTYTUCJA DS. SENIOROW
| STARZENIA SIE

REGIONALNA INSTYTUCJA DS. SENIOROW

| STARZENIA SIE

DEPARTAMENT DS. RODZINY | WSPARCIA SPOLECZNEGO
MIASTO CHICAGO

1615 W. Chicago Ave.
5th Floor
Chicago, IL 60622

PONIEDZIALEK-PIATEK
Telefon: 312-744-4016

Faks: 312-743-044
9:00-17:00

E-mail: aging@cityofchicago.org
Strona internetowa: www.cityofchicago.org/seniors

Aby uzyskac informacje lub zapisac sie na ktérykolwiek z ponizszych
programow, nalezy skontaktowa¢ 2z Departamentem ds. Rodziny
i Wsparcia Spotecznego pod numerem 312-743-0300 /ub odwiedzic strone

www.cityofchicago.org/seniors
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LOKALIZACJE BIUR OSRODKOW

DLA SENIOROW

BIURO INFORMACIJI
I POMOCY

URZAD MIASTA (CITY HALL)
121 N. LaSalle St., pokdj 100
Chicago, IL 60602
312-744-4016

TDD: 312-744-6777
PONIEDZIALEK-PIATEK
9:00-17:00
www.cityofchicago.org/fss

REGIONALNE OSRODKI
DLA SENIOROW

NORTHEAST (LEVY)
Senior Center

2019 W. Lawrence Ave
312-744-0784

TDD: 312-744-0320
PONIEDZIALEK-PIATEK
8:30-16:30

NORTHWEST (COPERNICUS)
SENIOR CENTER

3160 N. Milwaukee Ave.
312-744-6681

TDD: 312-744-0321
PONIEDZIALEK-PIATEK
8:30-16:30

SOUTHEAST (ATLAS)
SENIOR CENTER

1767 E. 79th St
312-747-0189

TDD: 312-744-0322
PONIEDZIALEK-PIATEK
8:30-16:30

SOUTHWEST

SENIOR CENTER

6117 S. Kedzie Ave.
312-747-0440

TDD: 312-744-0323
PONIEDZIALEK-PIATEK
8:30-16:30

CENTRAL WEST
SENIOR CENTER

2102 W. Ogden Ave.
312-746-5300

TDD: 312-744-0319
PONIEDZIALEK—-PIATEK
8:30-16:30

SRODMIESCIE:
RENAISSANCE COURT
78 E. Washington St.
312-744-4550

TTY: 312-744-6777
PONIEDZIALEK-PIATEK
8:30-16:30

SATELICKIE OSRODKI

DLA SENIOROW

ABBOTT PARK

49 E. 95th St
312-745-3493
PONIEDZIALEK-PIATEK
8:00-16:00

AUBURN GRESHAM
1040 W. 79th St.
312-745-4797
PONIEDZIALEK-PIATEK
8:30-16:30

TDD = Komunikacja tekstowa dla osob niestyszqcych



AUSTIN

5071 W. Congress Pkwy.
312-743-1538
PONIEDZIALEK-PIATEK
8:30-16:30

CHATHAM

8300 S. Cottage Grove Ave.

312-745-0401
PONIEDZIALEK-PIATEK
8:30-16:30

EDGEWATER

5917 N Broadway St
312-742-5323
PONIEDZIALEK-PIATEK
8:30-16:30

ENGLEWOOD

653-657 W. 63rd St.
312-745-3328
PONIEDZIALEK-PIATEK
8:30-16:30

GARFIELD RIDGE
5674-B S. Archer Ave.
312-745-4255
PONIEDZIALEK—PIATEK
8:30-15:00

KELVYN PARK

2715 N. Cicero Ave.
312-744-3799
PONIEDZIALEK—PIATEK
8:30-16:30

NORTH CENTER

4040 N. Oakley Ave.
312-744-4015
PONIEDZIALEK-PIATEK
8:30-16:30

NORWOOD PARK

5801 N Natoma Ave
773-775-6071
PONIEDZIALEK-PIATEK
8:30-16:30

PILSEN

2021 S Morgan St.
312-743-0493
PONIEDZIALEK-PIATEK
8:30-16:30

PORTAGE PARK

4100 N. Long Ave.
312-744-9022
PONIEDZIALEK-PIATEK
8:30-16:30

ROSELAND

10426 S. Michigan Ave.
312-745-1500
PONIEDZIALEK-PIATEK
8:30-16:30

SOUTH CHICAGO
SATELLITE CENTER
9233 S Burley Ave
312-745-1282
PONIEDZIALEK-PIATEK
8:30-16:30
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WEST TOWN/LOGAN SQUARE
1615 W. Chicago Ave.
312-743-1016
PONIEDZIALEK-PIATEK
8:30-16:30

Aby uzyskac dodatkowe
informacje, prosimy o kontakt

z infolinig Departamentu ds.
Rodziny i Wsparcia Spotecznego
pod numerem 312-744-4016
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DEPARTAMENT OPIEKI NAD OSOBAMI
STARSZYMI STANU ILLINOIS

Departament Opieki nad Osobami Starszymi stanu lllinois pomaga
osobom starszym w samodzielnym funkcjonowaniu we wiasnych domach
i spotecznosciach. Aby zapewni¢ osobom starszym jak najlepsza pomoc,
niezbedne jest wspieranie ich rodzin, a takze edukowanie mtodszych pokolen
na temat procesu starzenia sie. W zwigzku z tym wiele programéw ma
charakter miedzypokoleniowy. Wspdtpracujac z Regionalnymi Instytucjami
ds. Starzenia Sig, lokalnymi dostawcami ustug oraz samymi osobami
starszymi, Departament Opieki nad Osobami Starszymi stanu lllinois
dazy do poprawy jakosci zycia obecnych i przysztych pokolen starszych
mieszkancéw stanu lllinois. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie
ilaging.illinois.gov lub dzwonigc na infolinie Senior HelpLine pod numer
1-800-252-8966, od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 8:30 do
17:00. Osoby niestyszgce lub z zaburzeniami mowy proszone sg o wybranie
numeru 711 (lllinois Relay) w celu nawigzania kontaktu telefonicznego.

PROGRAM OPIEKI SRODOWISKOWEJ — program ten ma na celu pomoc
osobom starszym w samodzielnym funkcjonowaniu poprzez zapewnianie
co miesigc ustug domowych i Srodowiskowych dla senioréw. Aby
kwalifikowac¢ sie do skorzystania z ustug, klienci musza mie¢ co najmniej
60 lat; by¢ mieszkarncami stanu lllinois, obywatelami USA lub uprawnionymi
osobami niebedacymi obywatelami w okreslonych kategoriach; spetniaé
wymogi dotyczace majatku, wyrazi¢ zgode na ztozenie wniosku,
a w przypadku uznania ich za kwalifikujgcych sie zapisac sie do programu
Medicaid co roku oraz zosta¢ uznanymi za osoby fizycznie potrzebujace
ustug i wsparcia na podstawie kompleksowego narzedzia oceny.

KOORDYNACJA OPIEKI - koordynatorzy opieki, ktérzy pracuja
w instytucjach srodowiskowych zwanych Jednostkami Koordynacji Opieki,
organizujg szereg ustug wsparcia i kierujg osoby starsze potrzebujgce
pomocy do odpowiednich placéwek. To koordynator opieki okresla
uprawnienia i opracowuje plan opieki. Moze Pan/Pani znalezé ustugi
koordynacji opieki (jednostki koordynacji opieki) w swojej spotecznosci,
korzystajac z wyszukiwarki ustug pod adresem bit.ly/ILAGL, kontaktujgc
sie z lokalng Regionalng Instytucjg ds. Starzenia Sie pod adresem
bit.ly/LocalAging lub dzwonigc na infolinie Departamentu Opieki nad
Osobami Starszym pod numer 1-800-252-8966 Iub 711 (lllinois Relay).

USLUGI W DOMU -ta ustuga zapewnia pomoc w zakresie opieki osobistej,
a takze w obowigzkach domowych, takich jak sprzatanie, pranie, zakupy,
zatatwianie spraw oraz planowanie i przygotowywanie positkéw. Ustugi
w domu sg dostepne w kazdym hrabstwie stanu lllinois. Moze Pan/Pani
wej$é na strone bit.ly/LocalAging, aby znalez¢ dostawce ustug w domu
w Pana/Pani okolicy, lub skontaktowac sie z infolinia Departamentu
Opieki nad Osobami Starszym pod numerem 1-800-252-8966 Ilub 711
(lllinois Relay).
Wszystkie programy mogq ulec zmianie.

Aby uzyskac najbardziej aktualne informacje, nalezy odwiedzic strone ilaging.illinois.gov.



USLUGI DZIENNE DLA DOROSLYCH - zaprojektowane specjalnie
dla oséb starszych, ktére chca pozosta¢ w spotecznosci, ale nie moga
pozostawa¢ same w domu w ciggu dnia z powodu uposledzenia
fizycznego, spotecznego i/lub umystowego. Ustugi dzienne dla dorostych
zapewniajg rowniez wytchnienie dla opiekunéw rodzinnych, zwtaszcza
tych, ktérzy pracujg poza domem, oraz mozliwo$¢ socjalizacji dla oséb
starszych zyjgcych w izolacji. Ustuga ta jest dostepna w ramach programu
opieki srodowiskowej. Aby znalez¢ osrodek dziennej opieki nad osobami
dorostymi uczestniczacy w programie opieki srodowiskowej w Pana/Pani
okolicy, nalezy odwiedzi¢ strone bit.ly/ILAGL.

TOWARZYSTWO DLA SENIOROW - ten program, oferowany w wybranych
rejonach stanu, taczy osoby starsze, ktére nie moga pozostawacé same,
z wolontariuszami w wieku powyzej 55 lat o niskich dochodach, ktérzy
zapewniajg im towarzystwo. W celu uzyskania dalszych informacji lub
znalezienia instytucji $wiadczacej ustugi towarzystwa dla senioréw
w poblizu nalezy wej$¢ na strone bit.ly/ILAGL, aby znalezé lokalng
jednostke koordynujaca opieke w Pana/Pani okolicy, skontaktowacd sie
z lokalng Regionalng Instytucjg ds. Starzenia Sig, przechodzac na strone
bit.ly/LocalAging, lub skontaktowac sie z infolinig Departamentu Opieki nad
Osobami Starszymi pod numerem 1-800-252-8966 lub 711 (lllinois Relay).

DZIADKOWIE WYCHOWUJACY WNUKI — Departament Opieki nad
Osobami Starszymi stanu lllinois, we wspdtpracy z grupa zadaniowa
Kinship Navigator, dziata na rzecz lokalizowania, wspierania i promowania
Swiadomosci na temat starszych opiekunéw, ktérzy obecnie wychowuja
dzieci swojej rodziny. Aby uzyskac dostep do tych ustug, nalezy zadzwonié
na infolinie Senior HelpLine pod numer 1-800-252-8966 lub skontaktowac
sie z lokalng Regionalna Instytucja ds. Starzenia Sie, odwiedzajac strone
bit.ly/LocalAging.

WYBOR OPIEKI — jesli potrzebuje Pan/Pani opieki dtugoterminowej,
ten program umozliwia zapoznanie sie z opiekg Srodowiskowg (ustugi
w domu, positki dostarczane do domu itp.), a takze opieka w domu opieki.
Lokalni koordynatorzy spotykajg sie z osobami starszymi i ich rodzinami,
aby oméwié rézne opcje opieki. Dzieki temu ludzie moga podejmowad
bardziej Swiadome decyzje dotyczace tego, jaki rodzaj opieki jest
najbardziej odpowiedni i przystepny cenowo. Aby dowiedzie¢ sie wiecej
o tym programie, nalezy skontaktowac sie z lokalng Jednostkg Koordynacji
Opieki, odwiedzajac strone bit.ly/ILAGL lub dzwonigc na infolinie Senior
HelpLine pod numer 1-800-252-8966 lub 711 (lllinois Relay).

PROGRAM UBEZPIECZEN ZDROWOTNYCH DLA SENIOROW
DEPARTAMENTU DS. RODZINY | WSPARCIA SPOLECZNEGO (SHIP) -
bezptatna, ogdlnostanowa ustuga doradztwa w zakresie ubezpieczen
zdrowotnych dla beneficjentéw programu Medicare i ich opiekunéw.
Aby skontaktowac sie z SHIP, nalezy zadzwonic¢ pod numer

(800) 252-8966.

Wszystkie programy mogq ulec zmianie.
Aby uzyskac najbardziej aktualne informacje, nalezy odwiedzic strone ilaging.illinois.gov.
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SENIOR HELPLINE - bezptatny numer Departamentu w catym stanie
to 1-800-252-8966, od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 8:30
do 17:00. Osoby niestyszace Ilub z zaburzeniami mowy proszone sg
o wybranie numeru 711 (lllinois Relay).

USLUGA POMOCY W NAGLYCH WYPADKACH
W DOMU

USLUGA POMOCY W NAGLYCH WYPADKACH W DOMU (EMERGENCY
HOME RESPONSE SERVICE, EHRS) - catodobowa linia alarmowa
zapewniajgca pomoc poza domem dla oséb starszych, ktére maja
udokumentowane potrzeby w zakresie zdrowia i bezpieczenstwa oraz
ograniczenia ruchowe. Ustuga ta opiera sie na systemie dwukierunkowej
komunikacji gtosowej, sktadajgcym sie z jednostki bazowej oraz urzadzenia
aktywacyjnego noszonego przez klienta, ktére automatycznie tgczy osobe
starszg z centrum wsparcia obstugiwanym przez profesjonalny personel.

PROGRAM OPIEKI SRODOWISKOWEJ EHRS - podstawowa ustuga
majaca na celu zwiekszenie niezaleznosci i bezpieczenstwa klientéw
w ich wiasnych domach oraz ograniczenie koniecznosci korzystania
z opieki w domach opieki.

EHRS oferuje catodobowa pomoc za jednym naci$nieciem przycisku,
bezptatna instalacje, bezptatne urzadzenia aktywujgce dostosowane do
potrzeb oraz liste oséb udzielajgcych pierwszej pomocy wybranych przez
klienta. Aby skorzystac z tej ustugi, osoba starsza musi kwalifikowac sie do
programu opieki sSrodowiskowej.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o USLUDZE POMOCY W NAGLYCH
WYPADKACH W DOMU ORAZ PROGRAMIE OPIEKI SRODOWISKOWEJ,
nalezy zadzwoni¢ na infolinie Departamentu Opieki nad Osobami
Starszymi stanu lllinois (lllinois Department on Aging Senior HelpLine)
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:30 do 17:00 pod numer
1-800-252-8966. Osoby niestyszace lub z zaburzeniami mowy proszone
sg o wybranie numeru 711 (lllinois Relay).

USLUGI SPOLECZNE DLA SENIOROW
PROGRAM ZATRUDNIENIA

Program ZATRUDNIENIA SENIOROW W SLUZBIE SPOLECZNOSCI
(SENIOR COMMUNITY SERVICE EMPLOYMENT PROGRAM, SCSEP),
znany réwniez jako program Title V, to finansowany przez rzad federalny
program majacy na celu pomoc osobom w wieku 55 lat i starszym w wejsciu
lub powrocie na rynek pracy. Program jest zarzgadzany przez Departament
Opieki nad Osobami Starszymi stanu lllinois za posrednictwem

Wszystkie programy mogq ulec zmianie.
Aby uzyskac najbardziej aktualne informacje, nalezy odwiedzic strone ilaging.illinois.gov.



Regionalnych Instytucji ds. Starzenia Sie, ktére odpowiadaja za jego
realizacje na szczeblu lokalnym.

Program SCSEP wspiera i promuje mozliwosci pracy w niepetnym
wymiarze godzin oraz pracy tymczasowej w ramach ustug spotecznych,
ktére przyczyniaja sie do ogdlnego dobra spotecznosci.

KTO MOZE WZIAC UDZIAL W PROGRAMIE?

Do programu moze zapisac sie kazda osoba, ktora:

« ma co najmniej 55 lat,

- osigga ograniczony dochéd (kwota ustalona przez Departament Pracy
Stanéw Zjednoczonych, nieprzekraczajaca 125% progu ubdstwa) oraz

- jest w stanie wykonywac zadania zwigzane z proponowanym przydziatem
w ramach prac spotecznych.

JAK TO DZIALA?

W ramach programu SCSEP uczestnicy sg kierowani, zazwyczaj na
20 godzin tygodniowo za wynagrodzeniem minimalnym, do instytucji
Swiadczacych ustugi spoteczne lub organizacji non-profit, gdzie
moga pozostac¢ produktywni i niezalezni, wnoszgc swdéj wktad w postaci
talentéw i ustug na rzecz spotecznosci lokalnej, jednoczesnie uzyskujac
skromny dochdd. Uczestnicy otrzymuja réwniez spersonalizowane
doradztwo zwigzane z zatrudnieniem, majgce na celu wzmocnienie ich
zdolnosci, umiejetnosci i predyspozycji, aby zwiekszy¢ ich atrakcyjnosé na
rynku pracy.

Uczestnicy programu przechodza szkolenia zwigzane z pracg, majgce
na celu pomoc w znalezieniu statego, niesubsydiowanego zatrudnienia.
Szkolenia moga obejmowaé podnoszenie istniejacych umiejetnosci,
nabywanie nowych, dostep do mozliwosci edukacyjnych oraz doradztwo
i pomoc w znalezieniu i utrzymaniu pracy, aby poprawi¢ jakos¢ zycia.

Zazwyczaj uczestnikom programu SCSEP oferuje sie stanowiska
w szkotach, szpitalach, oSrodkach dla senioréw, programach zywieniowych,
programach ochrony $rodowiska, projektach renowacyjnych, osrodkach
opieki dziennej, osrodkach szkolenia zawodowego i innych miejscach.

Aby uzyskaé wiecej informacji lub znalez¢ lokalng placéwke programu
zatrudnienia senioréw w stuzbie spotecznosci, nalezy skontaktowac sie
z lokalng Regionalng Instytucjg ds. Starzenia Sie, odwiedzajac strone
bit.ly/ILAGL. Mozna réwniez skontaktowad sie telefonicznie z infolinig
Senior HelpLine Departamentu Opieki nad Osobami Starszymi stanu
lllinois od poniedziatku do piatku w godzinach 8:30-17:00 pod numerem
1-800-252-8966. Osoby niestyszace lub z zaburzeniami mowy proszone
sg o wybranie numeru 711 (lllinois Relay).

Wszystkie programy mogq ulec zmianie.
Aby uzyskac najbardziej aktualne informacje, nalezy odwiedzic strone ilaging.illinois.gov.
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PROGRAMY OKREGU CHICAGO PARK

Jedna z najlepiej strzezonych tajemnic Ameryki jest zabytkowy system
parkdw w Chicago. Nawet mieszkancy Chicago, ktdérzy na co dzien
korzystaja z rdéznorodnych terendéw zielonych — od wspaniatych
parkéw nadbrzeznych po kameralne zakatki w dzielnicach — moga by¢
zaskoczeni bogatym dziedzictwem parkéw w swoim miescie. Zapraszamy
do zapoznania sie z historig parkéw w Chicago, ktére nie majg sobie
rownych ani w Ameryce, ani za granica. Okreg Chicago Park oferuje
wiele programéw dla senioréw; ponizej znajduje sie ich lista. W razie
jakichkolwiek pytan prosimy o bezposredni kontakt z Okregiem Chicago
Park pod adresem: www.chicagoparkdistrict.com lub numerem telefonu
312-742-PLAY (7529).

LISTA PROGRAMOW OKREGU CHICAGO PARK

DRUK 3D — w ramach tego programu uczestnicy poznaja, w jaki sposéb
oprogramowanie i sprzet wspéipracuja ze sobg w celu tworzenia
obiektéw tréjwymiarowych. Uczestnicy naucza sie obstugiwac drukarki 3D,
drukowac przy uzyciu oprogramowania do komputerowego wspomagania
produkcji (CAM) oraz projektowa¢ modele dla drukarek 3D za pomoca
oprogramowania do komputerowego wspomagania projektowania (CAD).
W ramach oprogramowania CAM i CAD uczestnicy ucza sie rzezbienia,
modelowania bryt, modelowania parametrycznego, kodowania czarnego
i kodowania surowego.

MIESNIE BRZUCHA | TULOWIA — zajecia te poswiecone sa ¢wiczeniu
miesni tutowia, a konkretnie miesni brzucha i plecéw. Silny tutéw to nie
tylko kwestia wygladu — przyczynia sie on do ogdlnej sity i stabilnosci.
Zapraszamy osoby o kazdym poziomie sprawnosci fizycznej.

CWICZENIA W WODZIE | — chodzenie w wodzie — prowadzone przez
instruktora grupowe ¢éwiczenia dla wszystkich, z mozliwoscig dostosowania
tempa i intensywnosci do indywidualnych potrzeb. Ta aktywnosé
o niskiej intensywnosci jest przeznaczona dla oséb poczatkujacych lub
powracajgcych do ¢wiczen. Obejmuje rézne style chodzenia w poprzek
ptytkiej czesci basenu. Srodowisko wodne jest tagodne dla stawéw
i zapewnia wiekszy opdr. Ogdlny format zaje¢ obejmuje rozgrzewke,
¢éwiczenia cardio, ¢wiczenia wzmacniajgce i rozcigganie. Nie jest
wymagane doswiadczenie w ptywaniu.

CWICZENIA W WODZIE Il — niskie obcigzenie — zajecia grupowe
prowadzone przez instruktora dla wszystkich, z mozliwoscig dostosowania
Wszystkie programy mogq ulec zmianie.

Aby uzyskac najbardziej aktualne informacje, nalezy odwiedzic strone
www.chicagoparkdistrict.com.



tempa i intensywnosci do indywidualnych potrzeb. Podczas tych ¢wiczen
o niskiej lub umiarkowanej intensywnos$ci uczestnicy poruszaja sie
w wolnym tempie, wykonujac mniej intensywne ¢wiczenia w wodzie
siegajacej do klatki piersiowej. Srodowisko wodne jest tagodne dla
stawéw i zapewnia wiekszy opdr. Ogdlny format zajec¢ obejmuje
rozgrzewke, ¢wiczenia cardio, éwiczenia wzmacniajgce i rozcigganie. Nie
jest wymagane doswiadczenie w ptywaniu.

CWICZENIA W WODZIE Il — wysokie obcigzenie — zajecia grupowe
prowadzone przez instruktora dla wszystkich, z mozliwosciag dostosowania
tempa i intensywnosci do indywidualnych potrzeb. Podczas tych

intensywnych ¢wiczen uczestnicy poruszaja sie w szybszym tempie,
wykorzystujac techniki zwiekszajgce intensywnos$é w wodzie siegajacej do
klatki piersiowej. Srodowisko wodne jest fagodne dla stawéw i zapewnia
wiekszy opér. Ogdiny format zajec¢ obejmuje rozgrzewke, éwiczenia cardio,
éwiczenia wzmacniajace i rozcigganie. Nie jest wymagane doswiadczenie
w ptywaniu.

LUCZNICTWO - tucznictwo polega na wystrzeliwaniu strzaty w kierunku
tarczy za pomoca tuku. Podczas tych zaje¢ uczestnicy poznajg podstawowe
umiejetnosci, zasady i fundamenty tej dyscypliny.

SZTUKA | REKODZIELO — w tych kreatywnych i petnych zabawy zajeciach
kazdy moze wykazacd sie pomystowoscig. Uczestnicy beda majsterkowacd
przy uzyciu wszelkiego rodzaju materiatéw artystycznych, takich jak
papier, glina i nie tylko.

PLECY | ROWNOWAGA - <¢wiczenia poprawiajgce réwnowage
i wzmacniajace plecy.

KOSZYKOWKA - sala gimnastyczna jest dostepna do swobodnej gry
w koszykéwke. Nie ma sedziéw ani z géry ustalonych druzyn. Zapraszamy
wszystkich do udziatu w grze na otwartym poziomie.

BID WHIST (WIST LICYTOWANY) — warto dotaczy¢ do innych i zagraé
w energiczng gre karciana Bid Whist. Bid Whist to gra karciana polegajgca
na zdobywaniu lew, zawierajaca element licytacji i rozgrywana w parach
przeciwko innej parze graczy.

BINGO - niezaleznie od tego, czy gra Pan/Pani jedng kartg czy trzema,
ta gra zapewnia mndéstwo zabawy, a uczestnicy moga rozmawiad
i nawigzywac kontakty towarzyskie z innymi.

Wszystkie programy mogq ulec zmianie.
Aby uzyskac najbardziej aktualne informacje, nalezy odwiedzic strone
www.chicagoparkdistrict.com.
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BOCCE - trawnik i sprzet sg dostepne do swobodnej gry w bocce. Nie ma
sedziéw ani z goéry ustalonych druzyn. Zapraszamy wszystkich do udziatu
w grze na otwartym poziomie.

BOOT CAMP —trening w stylu wojskowym, taczacy ¢wiczenia kalisteniczne
i musztre w celu poprawy wytrzymatosci sercowo-naczyniowej, sity,
zwinnosci, szybkosci i rownowagi.

UMIEJETNOSCI BOKSERSKIE — zajecia te obejmuja nauke podstaw,
technik i zasad boksu.

KLUB BRYDZOWY - uczestnicy spedzajg popotudnie, grajac w brydza,
poznajac nowych przyjaciét, doskonalac umiejetnosci gry w karty
i wyostrzajgc umyst.

CARDIO BEATS - wykorzystujac pateczki perkusyjne przeznaczone
specjalnie do ¢éwiczen, Cardio Beats zamienia gre na perkusji w ciekawy,
energetyzujacy i skuteczny sposéb na trening. Warto przygotowac sie na
porzadny wysitek podczas tego treningu catego ciata, ktéry taczy éwiczenia
cardio, sitowe, kondycyjne, joge i ruchy pilatesu. Jest on zaprojektowany
tak, by uczestnik mégt ujedrni¢ ciato, a jednoczesnie dac czadu i odkryé
w sobie gwiazde rocka! Wszystkie ruchy mozna tatwo modyfikowaé, aby
dostosowacd je do kazdego poziomu sprawnosci fizycznej, a zajecia sa
atrakcyjne zaréwno dla mezczyzn, jak i kobiet.

CARDIO CONDITIONING - dzieki potaczeniu rytmicznych ruchéw
aerobowych podczas tych ciekawych i energetycznych zaje¢ uczestnicy
poprawig wytrzymato$¢ sercowo-naczyniowa, napiecie mie$niowe i site.

CERAMIKA - uczestnicy poznajg podstawowe techniki pracy z gling,
formowania i szkliwienia. Dzieki tej aktywnosci uczestnicy naucza sie
tworzenia rzezb, pracy na kole garncarskim, wypalania w piecu oraz
glazurowania. Na tych zajeciach dla wszystkich pozioméw zaawansowania
uczestnicy sg zachecani do pracy we witasnym tempie podczas tworzenia
wtasnych dziet sztuki, ceramiki, zastawy stotowej itp.

CWICZENIA NA KRZESLE - ta aktywno$¢ kfadzie nacisk na elastycznosé,
site, wytrzymatos¢ oraz zdrowie uktadu sercowo-oddechowego poprzez
éwiczenia na krzesle i delikatne ruchy.

JOGA NA KRZESLE - joga na krze$le to zajecia majace na celu utatwienie

dostepu do jogi osobom, ktére maja trudnosci z uczestnictwem w typowych

zajeciach jogi. Sg idealne dla 0séb z problemami z kolanami, trudnos$ciami

z kucaniem, problemami z réwnowaga, ograniczonym zakresem ruchu lub
Wszystkie programy mogq ulec zmianie.

Aby uzyskac najbardziej aktualne informacje, nalezy odwiedzic strone
www.chicagoparkdistrict.com.



wahaniami poziomu energii; joga na krzesle wykorzystuje krzesto i rézne
akcesoria do wzmacniania ciata, poprawy elastycznosci, zwiekszenia
zakresu ruchu, zmniejszenia stresu i poprawy réwnowagi. Oferowane sg
rézne modyfikacje, aby dostosowacd éwiczenia do poziomu zaawansowania
uczestnikéw zajec jogi.

SZACHY - uczestnicy ¢wicza umyst, uczac sie gry w szachy. Opanowuja
strategie i taktyki, ktére moga zastosowa¢ w innych dziedzinach zycia
spotecznego i edukacyjnego.

TRENING OBWODOWY - podczas tych energetycznych zajeé
kondycyjnych obejmujacych cate ciato mozna rzuci¢ wyzwanie swojemu
uktadowi sercowo-naczyniowemu i mie$niowemu. Trening obwodowy
to wyzwanie dla catego ciata, ktére taczy trening oporowy z aerobikiem,
a jego celem jest budowanie sity oraz poprawa zwinnosci i wytrzymatosci
miesniowej poprzez rézne stacje.

KONDYCJA - te zajecia skupiaja sie na réznych elementach sprawnosci
fizycznej, w tym na uktadzie sercowo-naczyniowym, sile i wytrzymatosci
miesniowej, elastycznosci oraz stabilnosci tutowia. Mozna tu wykorzystaé
tasmy, pitki fizjoterapeutyczne i/lub reczne ciezarki.

KLUB KULINARNY - ta przyjemna, integracyjna aktywnos¢ w kreatywny
sposdéb uczy podstaw kuchni, bezpieczenistwa i gotowania.

KLUB ZAKRECONYCH RZEMIESLNIKOW - ta aktywnos¢ jest idealna dla
o0s6b zainteresowanych nauka umiejetnosci zyciowych przy jednoczesnej
zabawie z przyjaciétmi. Zakreceni rzemieslnicy rozwing wyrazanie siebie
poprzez ciekawe i proste projekty, od zatozenia wtasnego ogrodu, przez
podstawy szycia, az po gotowanie pysznych smakotykdéw.

PARTNERSTWO W ZAKRESIE KREATYWNEGO PISANIA — uczestnicy
poznajg podstawy kreatywnego pisania oraz dowiedzg sie, jak
z powodzeniem napisa¢ dobra historie. Zajecia te sg prowadzone przez
Goodman Theatre.

SZYDELKOWANIE - uczestnicy wykonajg podstawowe $ciegi szydetkowe
oraz naucza sie odczytywac i wykonywac wzory dla poczatkujacych.

TRENING CROSSOWY - dzieki réznorodnym d¢wiczeniom uczestnicy
poprawig swoja elastycznosé, site i wytrzymatosé sercowo-naczyniowa.
Zmiana aktywnosci zmniejsza ryzyko kontuzji spowodowanych
przecigzeniem.

Wszystkie programy mogq ulec zmianie.
Aby uzyskac najbardziej aktualne informacje, nalezy odwiedzic strone
www.chicagoparkdistrict.com.
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TANIEC - jesli kocha Pan/Panitanczyd, to jest to wiasciwe miejsce! Podczas
tych zajec uczestnicy beda uczy¢ sie ruchéw tanecznych z réznych styléw.
To idealne wprowadzenie do $wiata tanca.

TANIEC — STEPPERS — mozna dotaczy¢ do partnera lub grupy innych
tancerzy, aby nauczy¢ sie serii zsynchronizowanych krokéw, wyprébowad
nowe ruchy, pocéwiczy¢ stare lub po prostu cieszy¢ sie radoscia z tanca.

TANIEC — STEPOWANIE — uczestnicy nauczg sie podstawowych krokéw
i éwiczen stepowania, a takze pracy na podtodze i gier rytmicznych, co
doprowadzi do finatowego wystepu na zakoriczenie sezonu.

PODSTAWY TANCA - uczestnicy zapoznaja sie z réznymi stylami
tanecznymi. Nacisk zostanie potozony na muzykalnos$é, koordynacje
i podstawowa prace ndg.

RYSUNEK | MALARSTWO - korzystajac z tradycyjnych i wspétczesnych
metod rysowania i malowania, uczestnicy opanujg podstawowe
umiejetnosci. W miare poprawy umiejetnosci uczestnikdédw oraz zdobywania
wiedzy podczas pracy z réznymi mediami zachecamy do podejmowania
dodatkowych kreatywnych i wymagajacych zadan. Uczestnicy musza
zapewnic sobie ptétno do malowania.

OBOZ FITNESS - instruktorzy fitness poprowadza uczestnikéw przez
potaczenie tradycyjnych éwiczen kalistenicznych i z wykorzystaniem masy
ciata, stosujac trening interwatowy, oporowy i sitowy, zaprojektowany tak,
aby zapewnié trening catego ciata w krétszym czasie — w stylu obozu
fitness. Program obejmuje bezpieczne i skuteczne ¢éwiczenia, ktadac
nacisk na prawidtowga postawe i technike.

HOKEJ HALOWY - dostepna jest sala gimnastyczna do swobodnej
gry w hokeja halowego. Nie ma sedzidéw ani z géry ustalonych druzyn.
Zapraszamy wszystkich do udziatu w grze na otwartym poziomie.

ZABAWA | GRY - uczestnicy beda sie $wietnie bawié, biorac udziat
w grach rekreacyjnych i innych podstawowych zajeciach w ramach tej
energicznej aktywnosci.

SALA GIER — zachecamy do rzucenia wyzwania znajomym w czyms
wiecej niz tylko grach planszowych podczas tej ciekawej aktywnosci. Na
uczestnikéw czekajg réznorodne gry, takie jak ping-pong, cymbergaj
i pitkarzyki.

Wszystkie programy mogq ulec zmianie.
Aby uzyskac najbardziej aktualne informacje, nalezy odwiedzic strone
www.chicagoparkdistrict.com.



TRENING GRUPOWY -zapraszamy naspersonalizowana sesje treningowa
w matej grupie. Warto w petni wykorzysta¢ mozliwosci naszego centrum
fitness.

JAZDA NA LYZWACH - jazda otwarta dla senioréw — jazda z pomoca
san pozwala osobom o réznych umiejetnosciach jezdzi¢ razem. Te
specjalistyczne sanki, przeznaczone zaréwno dla dzieci, jak i dorostych,
s wyposazone w ostone na stopy, fotel kubetkowy z ABS, podnézek oraz
uchwyt do pchania. Dostepne na zyczenie. * Harmonogramy i terminy
otwartych ses;ji tyzwiarskich moga ulec zmianie.

BIZUTERIA — uczestnicy naucza sie tworzy¢ wiasng, recznie robiona
bizuterie. Pozna Pan/Pani sztuczki i techniki korzystania z odpowiednich
narzedzi, koralikdw i elementéw, ktére pozwolg zrealizowaé Pana/Pani

pomysty.

NAUKA PLYWANIA - uczestnicy zostanga wprowadzeni w aktywnosé
wodng poprzez odkrywanie wody. Uczestnicy naucza sie podstawowych
technik ptywania, zaawansowanych technik oddychania oraz mechaniki
czterech podstawowych styléw (styl dowolny, styl grzbietowy, styl
motylkowy i styl klasyczny). Uczestnicy zostang podzieleni na grupy
wedtug poziomu umiejetnosci.

TANIEC W LINIl — podczas tych przyjemnych i energicznych zajeé
uczestnicy nauczg sie najnowszych tancow w linii i krokéw. Korzysci moga
obejmowaé poprawe koordynacji i zwiekszenie poziomu sprawnosci
fizycznej podczas poruszania sie w rytm muzyki.

AEROBIK O NISKIEJ INTENSYWNOSCI — ta aktywnos¢ to aerobik

o niskiej intensywnosci, spalajacy ttuszcz i wzmacniajacy uktad
sercowo-naczyniowy, zaprojektowany tak, by zmniejszy¢ obciazenie
kregostupa i stawdéw, angazujagc jednoczesnie wszystkie giéwne
grupy miesni.

LUCKY DAY BINGO - seniorzy, przygotujcie sie na popotudnie petne
zabawy, przyjaciét i odrobiny szczescia w Centrum Kultury Lincoln
Park! Dotaczcie do nas na Bingo Fun, gdzie zawsze dobrze sie bawimy.
Nie przegapcie okazji, by krzyknaé¢ ,BINGO!” i sSwietowaé razem ze
spotecznoscia.

MEDYTACJA - dzieki réznym technikom oddechowym i éwiczeniom te
zajecia naucza uczestnikéw skupiac¢ energie, redukowac stres, rozwijac
koncentracje i zwiekszac elastycznosé.

Wszystkie programy mogq ulec zmianie.
Aby uzyskac najbardziej aktualne informacje, nalezy odwiedzic strone
www.chicagoparkdistrict.com.

o)
X
Py
m
@
(@]
L
B
@
o)
N
Y
x

33



X
o
5
3
S
I
o
O
L
o
X
O

34

KOSZYKOWKA DLA MEZCZYZN - sala gimnastyczna jest dostepna do
swobodnej gry w koszykéwke. Nie ma sedzidw ani z géry ustalonych
druzyn. Zapraszamy wszystkich do udziatu w grze na otwartym poziomie.

SZTUKA MIESZANA - uczestnicy rozwing wiasne poczucie kreatywnej
ekspresji poprzez odkrywanie réznych medidéw, materiatéw i tematéw.

MALARSTWO OLEJNE - zajecia te sa przeznaczone dla doswiadczonych
malarzy, ktérzy rozumiejg zasady teorii koloréw, chcieliby udoskonali¢
swoja technike i zgtebia¢ zaawansowane koncepcje.

OTWARTA PRACOWNIA MALARSKA - uczestnicy, ktérzy chcieliby
pracowaé¢ samodzielnie nad swoimi obrazami nieprzekraczajacymi
wymiaréow 48 x 48 cali. Otwarta pracownia to zajecia bez instrukgciji.
Uczestnicy musza zapewni¢ sobie witasne materiaty. Sztalugi zostana
zapewnione. Uczestnicy beda uzywac¢ mediéw malarskich, aby rozwijaé¢
swoje pomysty na ptétnie, pracujac we witasnym tempie.

RYSUNEK PERSPEKTYWICZNY - uczestnicy naucza sie podstaw
rysowania tréjwymiarowego z naciskiem na architekture. Jesli interesuje
Pana/Pania rysowanie ksztattéw geometrycznych, budynkéw lub mebli, to
sg to zajecia dla Pana/Pani. Przejdziemy przez etapy perspektywy jedno-,
dwu- i tréjpunktowe;j.

FOTOGRAFIA — FILM - nauka zaréwno umiejetnosci technicznych, jak
i artystycznych zwigzanych z fotografig czarno-biatg. Uczestnicy uczg sie
obstugiwad aparat 35 mm, wywotywac film w ciemni i wykonywac piekne
czarno-biate odbitki.

FORTEPIAN — GRUPA POCZATKUJACYCH - uczestnicy ucza sie gry na
klawiaturze, teorii muzyki oraz podstaw tonacji i metrum. Po ukoriczeniu
kursu uczniowie powinni by¢ przygotowani do bardziej zaawansowanych
lekcji gry na fortepianie.

FORTEPIAN - indywidualne lekcje fortepianu obejmujg szeroki zakres
wiekowy i poziomdéw zaawansowania. Poczatkujgcy uczestnicy ucza sie
czytaé nuty i podstawowe rytmy. Bardziej zaawansowani uczestnicy ucza
sie czytac akordy i wykonywac cate utwory.

PICKLEBALL - dostepna jest sala gimnastyczna do swobodnej gry
w pickleball. Nie ma sedziéw ani z goéry ustalonych druzyn. Zapraszamy
wszystkich do udziatu w grze na otwartym poziomie.

Wszystkie programy mogq ulec zmianie.
Aby uzyskac najbardziej aktualne informacje, nalezy odwiedzic strone
www.chicagoparkdistrict.com.



PILATES - oparty na naukach Josepha Pilatesa trening na macie skupia
sie na miedniach tutowia, wykorzystujac ruchy poprawiajace site rdzenia
i wspierajgce elastycznosé. Podczas tych zajeé pilatesu na poziomie

podstawowym uczestnicy poznajg podstawy i prawidtowg technike.

Odkryja wiele korzysci, w tym $wiadomo$¢ ciata, zwiekszona energie
i poprawe napiecia miesniowego.

KLUB PINOCHLE - gra karciana dla dwéch do czterech oséb, rozgrywana
specjalnataligkart.Zapraszamyosobynakazdympoziomie zaawansowania:

poczatkujacych, srednio zaawansowanych i zaawansowanych.

BILARD W COLUMBUS - warto przyj$¢ i zagra¢ w bilard z innymi

mito$nikamitej gry. Ta aktywnos$é jest zaréwno wymagajaca, jak i przyjemna.

PATCHWORK - nauka sztuki tworzenia patchworkéw w przyjaznej
grupowej atmosferze. Uczestnicy korzystajg z réznych narzedzi do szycia
patchworku, w tym noza obrotowego i maty. Zajecia obejma réwniez
dobér tkanin, precyzyjne tgczenie elementéw i sktadanie patchworku.

SWIATECZNE SPOTKANIE DLA SENIOROW - zapraszamy na $wiagteczne
warsztaty, podczas ktérych seniorzy moga wykona¢ ozdoby, postuchad
Swiatecznej muzyki, skosztowac lekkich przekasek i cieszy¢ sie wizyta
wyjatkowego goscia.

DISCO DLA SENIOROW - zatariczmy przy muzyce disco i wystepach na
zywo. Zapraszamy na lekki positek i desery. Zapisy osobiscie w parku.

KLUB SENIORA - idealne miejsce dla oséb pragnacych spedzaé
czas w gronie przyjaciét i sgsiadéw. Zapraszamy do wspdlnej zabawy
podczas zaje¢ grupowych, takich jak bingo, gry karciane, gry planszowe
i wiele innych.

POTANCOWKA DLA SENIOROW - nauka réznych styléw tarica wraz

z innymi seniorami podczas cotygodniowych zaje¢ o zmiennej tematyce.

Wsrdd styléw znajda sie swing, salsa, tance towarzyskie i wiele innych!

SWIATECZNY LUNCH DLA SENIOROW W MERRIMAC - rozpocznijmy
te impreze. Zapraszamy do wspdlnej celebracji okresu $wiatecznego
podczas naszego corocznego lunchu i potancéwki dla senioréw!

S'WIATECZNA IMPREZA DLA SENIOROW W HAMILTON - radosne
Swietowanie w gronie przyjaciét, wéréd Smiechu i Swiatecznej atmosfery
na naszej imprezie dla senioréw! Zapraszamy na popotudnie wypetnione

Wszystkie programy mogq ulec zmianie.
Aby uzyskac najbardziej aktualne informacje, nalezy odwiedzic strone
www.chicagoparkdistrict.com.
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Swiateczng muzyka, pysznymi przekaskamiizabawnymigrami. Niezaleznie
od tego, czy chce Pan/Pani nawigza¢ nowe znajomosci, potanczyé, czy po
prostu poczué $wigteczna atmosfere, to wzruszajgce wydarzenie zapewni
wspomnienia na caty rok. Otwarte dla wszystkich senioréw — zalecamy
przyj$s¢ w swoim najlepszym $wigtecznym stroju!

SPOTKANIE TOWARZYSKIE DLA SENIOROW (ASMG) - otwarte
w Gately — nasza strefa widokowa na pietrze jest dostepna dla senioréw
w dni powszednie od 9:00 do 11:00. Telewizory beda wiaczone; goscie
beda mogli gra¢ w karty i gry planszowe, uczestniczac w zajeciach
towarzyskich w swoim wtasnym tempie.

PLYWANIE DLA SENIOROW - towarzyskie ptywanie dla zabawy. Niektérzy
mogda zdecydowac sie na doskonalenie stylu, podczas gdy inni po prostu
beda sie unosi¢ na wodzie.

LIGA PILKI WODNEJ DLA SENIOROW - pitka wodna to wyczynowy sport
zespotowy rozgrywany w wodzie pomiedzy dwiema druzynami. Mecz
sktada sie z czterech kwart, zazwyczaj trwajacych siedem minut, podczas
ktérych obie druzyny prébujg zdobywad bramki i wrzucac pitke do bramki
przeciwnika. Druzyna, ktéra na koniec meczu ma najwiecej bramek,
wygrywa spotkanie.

ZIMOWA KRAINA CZAROW DLA SENIOROW W SHEDD - lunch, muzyka
igry.

PILKA WODNA DLA SENIOREK - pitka wodna to wyczynowy sport
zespotowy rozgrywany w wodzie pomiedzy dwiema druzynami. Mecz
sktada sie z czterech kwart, zazwyczaj trwajacych siedem minut, podczas
ktérych obie druzyny prébujg zdobywad bramki i wrzucac pitke do bramki
przeciwnika. Druzyna, ktéra na koniec meczu ma najwiecej bramek,
wygrywa spotkanie.

SZYCIE — odkrywanie wspaniatego $wiata szycia dzieki prostym, ciekawym
i tatwym projektom, ktére pomoga zaczaé poczatkujagcym. Nie jest
wymagane zadne doswiadczenie. Wystarczy przynies¢ ze soba entuzjazm
i che¢ do nauki. Zajecia te sa skierowane do poczatkujacych krawcow.

TRENING PERSONALNY W MALYCH GRUPACH - trening personalny
w matych grupach niesie korzysci ptynace z treningu indywidualnego za
utamek ceny. Sesje sg prowadzone przez certyfikowanego instruktora
fitness i obejmujg treningi dostosowane do indywidualnego poziomu
sprawnosci fizycznej oraz celéw. Grupy sa ograniczone do 5 uczestnikéw

Wszystkie programy mogq ulec zmianie.
Aby uzyskac najbardziej aktualne informacje, nalezy odwiedzic strone
www.chicagoparkdistrict.com.



na instruktora, co tworzy Srodowisko sprzyjajace odpowiedzialnosci,
motywacji, wsparciu i sukcesowi.

KLUB TOWARZYSKI — jesli chce Pan/Pani $wietnie sie bawi¢ w parkach,
to trafit(a) Pan/Pani we wiasciwe miejsce. Nasz klub towarzyski to idealna
rébwnowaga miedzy zabawa, rywalizacja i kolezenstwem, oferujaca
réznorodne zajecia rekreacyjne, ktére zapewnia Panu/Pani zajecie.

AEROBIK SPOOKY STEP - dzieki aerobikowi Spooky Step uczestnicy
poczujg atmosfere Halloween!

WITRAZE - podczas tych zaje¢ uczestnicy naucza sie sztuki tworzenia
witrazy. Oferujemy szczegdtowe instrukcje dotyczace technik ciecia szkta,
uzycia narzedzi, techniki folii miedzianej, lutowania i wykanczania. Mata
liczba oséb w grupie zapewnia indywidualne podejscie, a takze mozliwos¢
pracy nad wtasnymi projektami. Szkto i materiaty sg zapewniane.

STEP AEROBIK - zajecia step to intensywny trening aerobowy
z wykorzystaniem platformy do stepu. Podczas tych ciekawych,
energicznych, szybkich i petnych energii zaje¢ uczestnicy beda wchodzié¢
na platforme i z niej schodzié, przeskakiwac i omija¢ przeszkody. R6zne
wysokosci stepdw sa dostosowane do poziomu sprawnosci fizycznej
uczestnikéw, od poczatkujacych do zaawansowanych.

ZAJECIA STEP - zajecia obejmuja intensywny trening aerobowy
z wykorzystaniem platformy do stepu. Podczas tych ciekawych,
energicznych, szybkich i petnych energii zaje¢ z upiornym akcentem
uczestnicy beda wchodzi¢ na platforme i z niej schodzié, przeskakiwaé
i omija¢ przeszkody. Rézne wysokosci stepéw sg dostosowane do
poziomu sprawnosci fizycznej uczestnikéw, od poczatkujacych do
zaawansowanych.

SILA | KONDYCJA - zajecia skupiaja sie na réznych elementach
sprawnosci fizycznej, w tym na wydolnosci sercowo-naczyniowej oraz sile
i wytrzymatos$ci miesni. Zwiekszaja one site mieséni tutowia, wytrzymatosé
i elastycznosé. Zajecia te czesto tgcza éwiczenia tradycyjnie wykonywane
na sitowni z réznymi éwiczeniami aerobowymi. Niektére zajecia moga
obejmowaé ¢éwiczenia z tasmami, pitkami fizjoterapeutycznymi i/lub
recznymi ciezarkami.

ROZCIAGANIE - zajecia te sa przeznaczone dla osdéb, ktére chca
zwiekszy¢ elastycznosé stawéw i miesni oraz poprawié krazenie poprzez
rézne techniki rozluzniajace, wydtuzajace i relaksacyjne zamiast ¢wiczen
z obcigzeniem.

Wszystkie programy mogq ulec zmianie.

Aby uzyskac najbardziej aktualne informacje, nalezy odwiedzic strone
www.chicagoparkdistrict.com.
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GRY STOLOWE - ciekawe i wymagajace gry stotowe z innymi uczestnikami.
Réznorodnosé gier rekreacyjnych: od kart po gry planszowe i bilard.

TENIS STOLOWY - gracze poznaja podstawowe umiejetnosci potrzebne
do gry w tenisa stotowego (znanego réwniez jako ping pong), jego zasady
i fundamenty.

TAI CHI - Tai chi to starozytna chiriska dyscyplina medytacyjnych ruchéw
praktykowana jako system éwiczen. Uczestnicy naucza sie, jak wytworzy¢
energie ,chi” poprzez kontrolowany oddech, ¢wiczenia oddechowe
i tagodne ruchy w rytm muzyki.

SPORTY ZESPOLOWE - sporty zespotowe obejmujg druzyne ptywacka,
pitke wodng i ratownictwo wodne dla mtodziezy. Uczestnicy nauczg sie
czterech styléw ptywackich (lub je udoskonala), opanujg umiejetnosci
i techniki gry w pitke wodna oraz naucza sie korzystaé ze sprzetu
ratowniczego i wykonywac techniki ratownicze. Dostepne sg zawody dla
kazdego poziomu umiejetnosci i wieku.

TENIS - uczestnicy moga zagrac¢ kilka setéw, zmieniajac partneréw
w kazdym secie.

ROZCIAGANIE | ROWNOWAGA - uczestnicy beda wykonywaé rézne
éwiczenia i pozycje, aby zwiekszy¢ elastyczno$¢ i wzmocni¢ miesnie
tutowia. Uczestnicy beda przechodzi¢ od éwiczen w pozycji stojacej do
éwiczen na macie na podtodze.

SIATKOWKA - te zajecia instruktazowe nauczg podstawowych
umiejetnosci serwowania, odbicia i podania pitki poprzez ¢wiczenia
i zawody druzynowe.

KLUB SPACEROWY - spacerowanie to prosty, ale skuteczny sposéb na
wigczenie aktywnosci fizycznej do codziennej rutyny. Zajecia te promuja
spoteczny aspekt spacerowania i obejmuja na koniec ¢wiczenia na
matach oraz rozcigganie. W przypadku ztej pogody klub przenosi sie do
sali gimnastycznej.

ZABAWA TANECZNA WESTERN LINE DANCE W COLUMBUS -
moze Pan/Pani przyjs¢ i zatanczy¢ z przyjaciétmi. Nie jest wymagane
doswiadczenie, wystarczy ched do zabawy.

WINTER BLUES W LINCOLN - zwalczanie zimowej chandry dzieki quizom,
poczestunkom i zabawie.

Wszystkie programy mogq ulec zmianie.
Aby uzyskac najbardziej aktualne informacje, nalezy odwiedzic strone
www.chicagoparkdistrict.com.



KLUB BRYDZOWY DLA KOBIET W WARREN - popotudnie spedzone
na grze w brydza, podczas ktérej mozna poznaé nowych przyjaciét,
podszkoli¢ umiejetnosci gry w karty i wyostrzy¢ umyst.

STOLARSTWO - nauka obstugi pit taSmowych i tukowych w celu tworzenia
réznorodnych projektéw z drewna. Umozliwia opanowanie umiejetnosci
stolarskich, w tym mierzenia, projektowania, ciecia i szlifowania. Projekty sa
dostosowane do wieku, poziomu umiejetnosci i zainteresowan i obejmuja
budki dla ptakéw, mate szafki oraz regaty na ksigzki. Nie jest wymagane
zadne doswiadczenie.

PISANIE - zajecia te dostarczajg narzedzi do pisania opowiadan, raportéw,
przemowien i innych tekstéw z wiekszg sitg przekazu, jasnoscia i stylem.

JOGA - zajecia te majg na celu wydtuzenie, wzmocnienie i rozciggniecie
ciata przy jednoczesnym oczyszczeniu umystu. Zmniejszajg stres,
poprawiajac jednoczesnie site i elastyczno$¢ poprzez wizualizacje,
Swiadome oddychanie i pozycje jogi — z modyfikacjami dostosowanymi
do wszystkich pozioméw zaawansowania.

JOGA/PILATES - zajecia te oferuja idealng réwnowage miedzy pozycjami
jogi a ¢wiczeniami pilates na macie, ktadac nacisk na ogdlna site ciata,
elastycznos¢ i Swiadomosé miesni.

e

Wszystkie programy mogq ulec zmianie.
Aby uzyskac najbardziej aktualne informacje, nalezy odwiedzic strone
www.chicagoparkdistrict.com.
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WYKAZ RADNYCH MIEJSKICH

1.

LA SPATA, DANIEL 312-744-3063
E-Mail oo wardO1@cityofchicago.org
RATUSZ ..ottt 300
Biuro Radnego OKregu ........cceceeeeverveerennennne 1958 N. Milwaukee Ave.
Numer telefonu ... 872-206-2685
HOPKINS, BRIAN 312-744-6836
E-Mail .o, office@aldermanhopkins.com
RALUSZ ...ttt sa e sa s Pokoj 300
Biuro Radnego OKIregu ........cceceveeeneneeneeenieneneneenenne 121 N. LaSalle St.
NUumer telefonu ... 312-744-9867
DOWELL, PAT 312-744-8734
E-MaAil oot ward0O3@cityofchicago.org
RALUSZ ...ttt s e ens Pokoj 302
Biuro Radnego OKIregu ........ccceceevevenenienneneeenenenneneene 5046 S. State St.
NUumer telefonu ... 773-373-9273
ROBINSON, LAMONT J. 312-744-2690
E-Mail oo ward04@cityofchicago.org
RATUSZ .ottt Pokoj 300
Biuro Radnego OKregu ........ccccceveeereneneeneneneneeneenenene 928 E. 43rd St.
Numer telefonu ... 312-744-8438
YANCY, DESMON C. 312-744-6832
E-Mail oo wardO5@cityofchicago.org
RAIUSZ ettt a e Pokdj 200
Biuro Radnego OKIregu ........ccceceveeereneeneeneneneneeneenenene 2230 E. 71st St.
Numer telefonu ... 312-744-6832
HALL, WILLIAM E. 312-744-6868
E-Mail oo wardO6@cityofchicago.org
RALUSZ ...ttt sseenes Pokoj 300
Biuro Radnego OKIregu ........cceceveeeneneeneeeneneneeneenennes 8541 S. State St.
NUumer telefonU ...t 773-241-3100
MITCHELL, GREGORY 312-744-6833
E-Mail oot wardO7@cityofchicago.org
RALUSZ ...ttt a e s e ens Pokoj 304
Biuro Radnego OKIregu ........ccceeereeeererereereveersennenens 2249 E. 95" St.
NUmer telefonu ... 773-731-7777

Aby uzyskac najbardziej aktualne informacje dotyczgce radnych miejskich,
nalezy odwiedzic strone bit.ly/CityAlds.



WYKAZ RADNYCH MIEJSKICH

8. HARRIS, MICHELLE A. 312-744-3075 ;
E-Mail oo ward08@cityofchicago.org N
RAEUSZ oo sess s sess s sssssssess s assans Pokéj 200 A
Biuro Radnego OKkregu ........cccceceveennenee. 8539 S. Cottage Grove Ave. >
Numer telefonu ... 773-874-3300 g

©. BEALE, ANTHONY 312-744-6838 (-§
E-Mail e ward09@cityofchicago.org T
RALUSZ ..ottt ettt es Pokdj 200
Biuro Radnego OKIregu ........ccccceveeveeereneneenenenenreseeneeenne 34 E. 12th PIL. 5
Numer telefonu ... 773-785-1100 E

)

10. cHico, PETER 312-744-3078 [
E-Mail oo ward10@cityofchicago.org 6
RALUSZ ...ttt es Pokoj 200 T
Biuro Radnego OKregu .......cceeveevveerereneeneeenen 10500 S. Ewing Ave.

Numer telefonu ... 773-768-8138

11. LEE,NICOLET. 312-744-6663
E-Mail v ward11@cityofchicago.org
RALUSZ ...ttt et et ees Pokoj 300
Biuro Radnego OKregu ........ccceceeeveeerenenennenennenne 3659 S. Halsted St.
Numer telefonu ... 773-254-6677

12. RAMIREZ, JULIA M. 312-744-3068
E-mail oo ward12@cityofchicago.org
RATUSZ ettt Pokdj 200
Biuro Radnego OKregu .........cceeevceenenerceenenennnens 3868 S. Archer Ave.

Numer telefonu ... 773-475-6783

13. QUINN, MARTY 312-744-3058
E-Mail e ward13@cityofchicago.org
RALUSZ ..ottt ettt Pokoj 300
Biuro Radnego OKregu ........cceceeeeveeeneneneenennennene 6500 S. Pulaski Rd.
Numer telefonu ... 773-581-8000

14. GUTIERREZ, JEYLU B. 312-744-6580
E-Mail oo ward14@cityofchicago.org
RALUSZ ...ttt ees Pokoj 300
Biuro Radnego OKIregu ........ccceveveeeneneneeneeeseneennenes 3124 W. 59th St.
Numer telefonu ... 773-236-0117

Aby uzyskac najbardziej aktualne informacje dotyczgce radnych miejskich,
nalezy odwiedzic strone bit.ly/CityAlds.
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5 WYKAZ RADNYCH MIEJSKICH
4
T8 15. LOPEZ, RAYMOND A. 312-744-4321
m [0 1T N ward15@cityofchicago.org
— RAIUSZ ettt Pokdj 300
= BiUro RAANEGO OKIEGU weovreereeereeeesee e 2650 W. 5st St.
T Numer telefonu ... 773-823-1539
g 16. COLEMAN, STEPHANIE D. 312-744-6850
Z E-Mail oo ward16@cityofchicago.org
o RATUSZ oo Pokéj 300
é Biuro Radnego OKregu .......ccceeveeveeeneneenennenne 1137 W. 63 St., Unit C.
Numer telefonuU ... 773-306-1981
N
§ 17. MOORE, DAVID H. 312-744-3435
E-Mail oo ward17@cityofchicago.org
E RALUSZ ...ttt s e ens Pokoj 300
Biuro Radnego OKregu ........cceeeeeeeererererereeennee e 1344 W. 79" St.
NUumer telefonu ... 773-783-3672
18. CURTIS, DERRICK G. 312-744-6856
E-Mail oo ward18@cityofchicago.org
RATUSZ .ottt Pokoj 300
Biuro Radnego OKregu ........ccceceeeeeneeneencncnnennenns 8359 S. Pulaski Rd.
Numer telefonu ... 773-284-5057
19. O’SHEA, MATTHEW J. 312-744-3072
E-Mail oo ward19@cityofchicago.org
RAIUSZ ettt a e Pokdj 200
Biuro Radnego OKregu ........ccccececevveeevenvecenennes 10400 S. Western Ave
Numer telefonu ... 773-238-8766
20. TAYLOR, JEANETTE B. 312-744-6840
E-Mail oo ward20@cityofchicago.org
RALUSZ ...ttt sseenes Pokoj 300
Biuro Radnego Okregu .................. 5401 S. Wentworth Ave., Ste. 19E
Numer telefonu ... 773-966-5336
21. MOSLEY, RONNIE L. 312-744-4810
E-Mail oot ward21@cityofchicago.org
RALUSZ ...ttt a e s e ens Pokoj 200
Biuro Radnego OKIregu ........cceceveeenenrenneneeesensennenens 10805 S. Halsted
NUumer telefonu ... 773-881-9300

Aby uzyskac najbardziej aktualne informacje dotyczgce radnych miejskich,
nalezy odwiedzic strone bit.ly/CityAlds.
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WYKAZ RADNYCH MIEJSKICH

22. RODRIGUEZ, MICHAEL D. 312-744-9491 ;
E-Mail oo ward22@cityofchicago.org N
RALUSZ oot sess s ss s ss s ss s se s sesasesasees Poksj 300 [
Biuro Radnego OKregu ......ccccevevervveveeneennene. 2500 S. St. Louis Ave. >
Numer telefonu ... 773-762-1771 g

23. TABAREZ, SILVANA 312-744-6828 é
E-Mail e ward23@cityofchicago.org T
RALUSZ ..ottt ettt es Pokdj 200
Biuro Radnego Okregu ............ 6247 S. Archer Ave./3954 W 63" St. 5
Numer telefonu ... 773-582-4444 E

2]

24. scoTT, MONIQUELL. 312-744-6839 [
E-Mail oo ward24@cityofchicago.org 5
RALUSZ ...ttt es Pokoj 300 T
Biuro Radnego OKIregu ........ccceeveeveveneneneeneeesenennens 1158 S. Keeler St.

Numer telefonu ... 773-533-2400

25. SIGCHO-LOPEZ, BYRON 312-744-0209
E-Mail v ward25@cityofchicago.org
RALUSZ ...ttt et et ees Pokoj 200
Biuro Radnego OKregu ........ccceeeeeveerereneneenennens 2100 W Cermak Rd.

Numer telefonu ... 773-523-4100

26. FUENTES, JESSICA (JESSIE) L. 312-744-6853
E-mail ..o ward26@cityofchicago.org
RATUSZ ettt Pokdj 200
Biuro Radnego OKregu .........cvvevenveeceenennvenenieenns 2511 W. Division St.
Numer telefonu ..., 773-395-0143

27. BURNETT, WALTER R. 312-744-6124
E-Mail e ward27@cityofchicago.org
RALUSZ ..ottt ettt Pokoj 300
Biuro Radnego OKregu ........ccceceeeeveverennene 4 N. Western Ave., Unit1C
Numer telefonu ... 312-432-1995

28. ERVIN, JASON C. 312-744-3066
E-Mail oo ward28@cityofchicago.org
RALUSZ ...ttt ees Pokoj 200
Biuro Radnego Okregu .............. 2622 W. Jackson Blvd., Suite 200A
Numer telefonu ... 773-533-0900

Aby uzyskac najbardziej aktualne informacje dotyczgce radnych miejskich,
nalezy odwiedzic strone bit.ly/CityAlds.
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5 WYKAZ RADNYCH MIEJSKICH
4
T 29. TALIAFERRO, CHRISTOPHER 312-744-8805
= E-MAil oot ward29@cityofchicago.org
| RAEUSZ oo Pokéj 300
E Biuro Radnego OKregu ........cccceveeeeeneeneeencnnennnes 6272 W. North Ave.
T Numer telefonu ... 773-237-6460
;—’ 30. crUZ, RUTH 312-744-3304
Z E-Mail oo ward30@cityofchicago.org
(@] RALUSZ +reeeeeeeeessseeee s seeeees e eeeeeseeeesseeeesseesseeeeeseesseeeeee e Pokéj 200
Jg Biuro Radnego OKregu ........cceeeeeveveneneeneenennens 5418 W. Belmont Ave.
o NUumer telefonu ... 773-628-7874
N
§ 31. CARDONA JR., FELIX 312-744-6102
E-Mail oo ward31@cityofchicago.org
E RALUSZ ...ttt s e ens Pokoj 200
Biuro Radnego OKregu .......ccceeeeeveeeneneeneenenne 4606 W. Diversey Ave.
Numer telefonu ... 773-824-2000
32. WAGUESPACK, SCOTT 312-744-6567
E-Mail oo ward32@cityofchicago.org
RATUSZ .ottt Pokoj 300
Biuro Radnego OKregu .....c.cccceeveeveeenenvenennenne 2657 N. Clybourn Ave.
Numer telefonu ... 773-248-1330
33. RODRIGUEZ SANCHEZ, ROSSANA ...........oooemnen. 312-744-3373
E-Mail oo ward33@cityofchicago.org
RAIUSZ ettt a e Pokdj 300
Biuro Radnego OKregu .....c.cccceceveeeveneenrenennennennes 4747 N. Sawyer Ave.
Numer telefonu ... 773-840-7880
34. CONWAY, WILLIAM (BILL) 312-744-6820
E-Mail oo ward34@cityofchicago.org
RALUSZ ...ttt sseenes Pokoj 300
Biuro Radnego OKIregu ........ccecevevereneeneeeneneneneenenne 121 N. LaSalle St.
NUumer telefonu ... 312-744-6829
35. QUEZADA, ANTHONY J. 312-744-6835
E-Mail oot ward35@cityofchicago.org
RALUSZ ...ttt a e s e ens Pokoj 300
Biuro Radnego Okregu ........ccceueuue. 2934 N. Milwaukee Ave., Unit C
NUumer telefonu ... 773-887-3772

Aby uzyskac najbardziej aktualne informacje dotyczgce radnych miejskich,
nalezy odwiedzic strone bit.ly/CityAlds.

44



WYKAZ RADNYCH MIEJSKICH

36. VILLEGAS, GILBERT 312-744-4324 ;
E-Mail vt ward36@cityofchicago.org N
RALUSZ ..ttt ettt sttt Pokéj 300 X
Biuro Radnego Okregu ......... 6560 N. Fullerton Ave., #C118 Suite A. >
NUMEF tEIEFONU e 773-745-4636 O

37. miITTs, EMMA 312-744-8019 E
E-Mail oo ward37@cityofchicago.org @)
RALUSZ ..ottt sttt es Pokdj 300 T
Biuro Radnego OKregu ........ccceceeeveeverenrenvennne. 4924 W. Chicago Ave.

Numer telefonu ... 773-379-0960 5

38. sposaTo, NicoLAs 312-744-6857 [Rik
E-mail oo ward38@cityofchicago.org (7)]
RALUSZ oottt eae et e st s sess et eseeesesesnenessns Pokéj 200 A
Biuro Radnego OKregu .........coevevveceeenenvennenenen 3821 N. Harlem Ave. a
Numer telefonu ... 773-283-3838 T

39. NUGENT, SAMANTHA 312-744-7242
E-Mail oo ward39@cityofchicago.org
RALUSZ ...ttt e e es Pokoj 300
Biuro Radnego OKregu .......ccceceeeeeeeverereennene. 4200 W. Lawrence Ave.

Numer telefonu ... 773-736-5594

40. VASQUEZ JR., ANDRE 312-744-6858
E-Mail .o ward40@cityofchicago.org
RAIUSZ ettt Pokdj 200
Biuro Radnego OKregu ......cccceveveevevieneennenen 5620 N. Western Ave.
Numer telefonU ... 773-654-1867

41. NAPOLITANO, ANTHONY V. 312-744-3942
E-Mail e ward41@cityofchicago.org
RALUSZ ..ottt et es Pokoj 300
Biuro Radnego OKregu ........cceceeveveeerereneneenennenne 7231 W. Touhy Ave.

Numer telefonu ... 773-631-2241

42. REILLY, BRENDAN 312-642-4242
E-Mail e ward42@cityofchicago.org
RALUSZ ..ottt ettt Pokoj 200
Biuro Radnego OKregu .......covveneeveeceeneeneeneneennenes 121 N. LaSalle St.
Numer telefonu ..., 312-642-4242

4 3. KNUDSEN, TIMMY R. 312-744-3071
E-Mail e ward43@cityofchicago.org
RALUSZ ..ottt ettt e Pokoj 200
Biuro Radnego OKregu ........ccceeeevieererenennenennenne 2523 N. Halsted St.
Numer telefonu ... 773-348-9500

Aby uzyskac najbardziej aktualne informacje dotyczgce radnych miejskich,
nalezy odwiedzic strone bit.ly/CityAlds.

45



5 WYKAZ RADNYCH MIEJSKICH
4
7,3 44.LAWSON, BENNETTR. 312-744-3073
m [0 1T N ward44@cityofchicago.org
— RAIUSZ ettt Pokdj 300
E Biuro Radnego Okregu ........ccceeuenenee. 3223 N. Sheffield Ave., Ste. A
T Numer telefonu ... 773-525-6034
g 45, GARDINER, JAMES M. 312-744-6841
Z E-Mail oo ward45@cityofchicago.org
o RATUSZ oo Pokéj 200
g Biuro Radnego OKregu ........ccceceeeeveverrennenen. 5460 N. Milwaukee Ave.
Numer telefonu ... 773-853-0799
N
§ 46. cLAY, ANGELA 312-744-6831
E-Mail oot ward46@cityofchicago.org
E RALUSZ ...ttt s e ens Pokoj 200
Biuro Radnego OKregu ........cccceceverenrereeneneseneennes 4544 N. Broadway
NUumer telefonu ... 312-744-5694
47. MARTIN, MATTHEW J. 312-744-4021
E-Mail oo ward47@cityofchicago.org
RATUSZ .ottt Pokoj 200
Biuro Radnego OKregu .....c.ccccceeeeeeeereneenenennennes 4243 N. Lincoln Ave.
Numer telefonu ... 773-868-4747
48. MANAA-HOPPENWORTH, LENI 312-744-6860
E-Mail oo ward48a@cityofchicago.org
RAIUSZ ettt a e Pokdj 300
Biuro Radnego OKregu ........cccceceevveeenenvennnes 1129 W. Bryn Mawr Ave.
Numer telefonu ... 773-784-5277
49. HADDEN, MARIA E. 312-744-3067
E-Mail oo ward49@cityofchicago.org
RALUSZ ...ttt sseenes Pokoj 300
Biuro Radnego OKregu ........ccccevevereneneeerenennene 1447 W. Morse Ave.
NUumer telefonu ... 773-338-5796
50. SILVERSTEIN, DEBRA L. 312-744-6855
E-Mail oot e ward50@cityofchicago.org
RALUSZ ...ttt a e s e ens Pokoj 300
Biuro Radnego OKregu .......cceeeeevevenenveneeennennes 2949 W. Devon Ave.
NUumer telefonu ... 773-262-1050

Aby uzyskac najbardziej aktualne informacje dotyczgce radnych miejskich,
nalezy odwiedzic strone bit.ly/CityAlds.
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RADNI MIASTA CHICAGO

Okreg wyborczy 1
Radny Daniel La Spata
Okreg wyborczy 2
Radny Brian Hopkins
Okreg wyborczy 3
Radna Pat Dowell
Okreg wyborczy 4
Radny Lamont J. Robinson
Okreg wyborczy 5
Radny Desmon C. Yancy
Okreg wyborczy 6
Radny William E. Hall
Okreg wyborczy 7
Radny Gregory Mitchell
Okreg wyborczy 8
Radna Michelle Harris
Okreg wyborczy 9
Radny Anthony Beale
Okreg wyborczy 10
Radny Peter Chico
Okreg wyborczy 11
Radna Nicole T. Lee
Okreg wyborczy 12
Radna Julia M. Ramirez
Okreg wyborczy 13
Radny Marty Quinn
Okreg wyborczy 14
Radna Jeylu B. Gutierrez
Okreg wyborczy 15
Radny Raymond Lopez
Okreg wyborczy 16
Radna Stephanie D. Coleman
Okreg wyborczy 17
Radny David H. Moore
Okreg wyborczy 18
Radny Derrick G. Curtis
Okreg wyborczy 19
Radny Matthew J. O’Shea
Okreg wyborczy 20
Radna Jeanette B. Taylor
Okreg wyborczy 21
Radny Ronnie L. Mosley
Okreg wyborczy 22
Radny Michael D. Rodriguez
Okreg wyborczy 23
Radna Silvana Tabares
Okreg wyborczy 24
Radna Monique L. Scott
Okreg wyborczy 25
Radny Byron Sigcho-Lopez

Okreg wyborczy 26
Radna Jessica (Jessie) L. Fuentes
Okreg wyborczy 27
Radny Walter R. Burnett
Okreg wyborczy 28
Radny Jason C. Ervin
Okreg wyborczy 29
Radny Chris Taliaferro
Okreg wyborczy 30
Radna Ruth Cruz

Okreg wyborczy 31
Radny Felix Cardona, Jr.
Okreg wyborczy 32
Radny Scott Waguespack
Okreg wyborczy 33
Radna Rossana Rodriguez Sanchez
Okreg wyborczy 34
Radny William (Bill) Conway
Okreg wyborczy 35
Radny Anthony J. Quezada
Okreg wyborczy 36
Radny Gilbert Villegas
Okreg wyborczy 37
Radna Emma Mitts

Okreg wyborczy 38
Radny Nicholas Sposato
Okreg wyborczy 39
Radna Samantha Nugent
Okreg wyborczy 40
Radny Andre Vasquez, Jr.
Okreg wyborczy 41
Radny Anthony Napolitano
Okreg wyborczy 42
Radny Brendan Reilly
Okreg wyborczy 43
Radny Timmy R. Knudsen
Okreg wyborczy 44
Radny Bennett R. Lawson
Okreg wyborczy 45
Radny James M. Gardiner
Okreg wyborczy 46
Radna Angela Clay
Okreg wyborczy 47
Radny Matthew J. Martin
Okreg wyborczy 48
Radna Leni Manaa-Hoppenworth
Okreg wyborczy 49
Radna Maria E. Hadden
Okreg wyborczy 50
Radna Debra L. Silverstein

Aby uzyskac najbardziej aktualne informacje dotyczgce radnych miejskich,
nalezy odwiedzic strone bit.ly/CityAlds.
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Sekcja poswiecona Bibliotece Publicznej w Chicago oraz towarzyszace
jej mapy dzielnic Chicago stuzg wytgcznie celom informacyjnym i nie
stanowig ostatecznego przewodnika. Biuro Sekretarza Miasta nie ponosi
zadnej odpowiedzialnosci za doktadnosé, tres¢, kompletnos$é, zgodnosé
z prawem ani wiarygodnos$¢ informacji zawartych w Przewodniku dla
senioréw w Chicago.




LOKALIZACJE FILIl BIBLIOTEKI PUBLICZNE)J

W CHICAGO

W CHICAGO
GLOWNA BIBLIOTEKA
PUBLICZNA W CHICAGO
(HAROLD WASHINGTON
LIBRARY CENTER)

400 S. State St.
312-747-4300

SULZER REGIONAL
4455 N. Lincoln Ave.
312-744-7616
WOODSON REGIONAL
9525 S. Halsted St.
312-747-6900

LEGLER REGIONAL

115 S. Pulaski Rd.
312-746-7730

OKREG POLNOCNY
ALBANY PARK

3401 W. Foster Ave.
773-539-5450
AUSTIN-IRVING

6100 W. Irving Park Rd.
312-744-6222
BEZAZIAN

1226 W. Ainslie St.
312-744-0019
BUDLONG WOODS
5630 N. Lincoln Ave.
312-742-9590
BUCKTOWN-WICKER PARK
1701 N. Milwaukee Ave.
312-744-6022
RICHARD M. DALEY-
W HUMBOLDT

733 N. Kedzie Ave.
312-743-0555
DUNNING

7455 W. Cornelia Ave.
312-743-0480

EDGEBROOK

5331 W. Devon Ave.
312-744-8313
EDGEWATER

600 N. Broadway
312-742-1945
GALEWOOD-MONT CLARE
6871 W. Belden Ave.
312-746-0165
HUMBOLDT PARK
1605 N. Troy St.
312-744-2244
INDEPENDENCE
4024 N. Elston Ave.
312-744-0900
JEFFERSON PARK
5363 W. Lawrence Ave
312-744-1998
LINCOLN BELMONT
1659 W. Melrose St.
312-744-0166
LINCOLN PARK

1150 W. Fullerton Ave.
312-744-1926

LOGAN SQUARE
3030 W. Fullerton Ave.
312-744-5295
MAYFAIR

4400 W. Lawrence Ave
312-744-1254

MERLO

644 W. Belmont Ave.
312-744-1139

NORTH AUSTIN

5724 W. North Ave.
312-746-4233

NORTH PULASKI
4300 W. North Ave.
312-744-9573

Aby uzyskac najbardziej aktualne informacje, nalezy odwiedzic strone
chipublib.bibliocommons.com/locations.
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NORTHTOWN

6800 N. Western Ave
312-744-2292
ORIOLE PARK

7454 W. Balmoral Ave.
312-744-1965
PORTAGE-CRAGIN
5108 W. Belmont Ave.
312-744-0152

RODEN

6083 N. Northwest Hwy.
312-744-1478
ROGERS PARK

6907 N. Clark St.
312-744-0156
UPTOWN

929 W. Buena Ave.
312-744-8400

WEST BELMONT
3104 N. Narragansett Ave.
312-746-5142

OKREG CENTRALNY
ARCHER HEIGHTS
5055 S. Archer Ave.
312-747-9241

AUSTIN

5615 W. Race Ave.
312-746-5038

BACK OF THE YARDS
2111 W. 47th St.
312-747-9595
BLACKSTONE

4904 S. Lake Park Ave.
312-747-051
BRIGHTON PARK
4314 S. Archer Ave.
312-747-0666
CANARYVILLE

642 W. 43rd St.
312-747-0644
CHICAGO BEE

3647 S. State St.
312-747-6872

CHINATOWN

2100 S. Wentworth Ave.

312-747-8013
RICHARD J. DALEY
3400 S. Halsted St.
312-747-8990
DOUGLASS

3353 W. 13th St.
312-747-3725
GAGE PARK

2807 W. 55th St.
312-747-0032
GARFIELD RIDGE
6348 S. Archer Ave.
312-747-6094
HALL

4801 S. Michigan Ave.
312-747-2541

KING

3436 S. King Dr.
312-747-7543
LEGLER

15 S. Pulaski Rd.
312-746-7730
LITTLE VILLAGE
2311 S. Kedzie Ave.
312-745-1862
LOZANO

1805 S. Loomis St.
312-746-4329
MANNING

6 S. Hoyne Ave.
312-746-6800
MCKINLEY PARK
1915 W. 35th St.
312-747-6082
NEAR NORTH

310 W. Division St.
312-744-0991
SHERMAN PARK
5440 S. Racine Ave.
312-747-0477

Aby uzyskac najbardziej aktualne informacje, nalezy odwiedzic strone
chipublib.bibliocommons.com/locations.
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TOMAN

2708 S. Pulaski Rd.
312-745-1660

WEST CHICAGO
4856 W. Chicago Ave.
312-743-0260

WEST TOWN

1625 W. Chicago Ave.
312-743-0450
WATER WORKS

163 E. Pearson St.
312-742-8811

OKREG POLUDNIOWY
ALTGELD

955 E. 131st St.
312-747-3270
AVALON

8148 S. Stony Island Ave.
312-747-5234
BEVERLY

1962 W. 95th St.
312-747-9673
BRAINERD

1350 W. 89th St.
312-747-6291
CHICAGO LAWN
6120 S. Kedzie Ave.
312-747-0639
CLEARING

6423 W. 63rd PI.
312-747-5657
COLEMAN

731E. 63rd St.
312-747-7760
GREATER GRAND CROSSING
1000 E. 73rd St
312-745-1608
HEGEWISCH

3048 E. 130th St
312-747-0046
JEFFERY MANOR
2401 E. 100th St
312-747-6479

Aby uzyskac najbardziej aktualne informacje, nalezy odwiedzic strone

KELLY
6151 S. Normal Blvd.
312-747-8418

THURGOOD MARSHALL

7506 S. Racine Ave.
312-747-5927

MOUNT GREENWOOD

11010 S. Kedzie Ave.
312-747-2805
PULLMAN

11001 S. Indiana Ave.
312-747-2033
SCOTTSDALE

4101 W. 79th St.
312-747-0193
SOUTH CHICAGO

9055 S. Houston Ave.

312-747-8065
SOUTH SHORE
2505 E. 73rd St.
312-747-5281
VODAK/EAST SIDE
3710 E. 106th St.
312-747-5500
WALKER

11071 S. Hoyne Ave.
312-747-1920
WEST ENGLEWOOD
1745 W. 63rd St.
312-747-3481
WEST LAWN

4020 W. 63rd St.
312-747-7381
WEST PULLMAN
830 W. 119th St.
312-747-1425

WRIGHTWOOD-ASHBURN

8530 S. Kedzie Ave.
312-747-2696

WHITNEY M. YOUNG, JR.

415 E. 79th St.
312-747-0039

chipublib.bibliocommons.com/locations.
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MAPA FILII BIBLIOTEKI PUBLICZNEJ W CHICAGO
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Aby uzyskac najbardziej aktualne informacje, nalezy odwiedzic strone www.chipublib.org.
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Aby uzyskac najbardziej aktualne informacje, nalezy odwiedzic strone www.chipublib.org.

GLOWNA BIBLIOTEKA
PUBLICZNA W CHICAGO
(HAROLD WASHINGTON
LIBRARY CENTER)
Chinatown

Lozano

Little Italy

West Loop

Near North

Water Works

King

Chicago Bee

Richard Daley

. McKinley Park

. Little Village

. Douglass

. Manning

. West Town

. Bucktown-Wicker Park

Lincoln Park

. Blackstone

Hall

. Canaryville

. Back of the Yards

. Brighton Park

. Toman

. LEGLER REGIONAL
. West Chicago Avenue
. Richard M. Daley

. Humboldt Park

. Logan Square

. Lincoln Belmont

. Merlo

. Coleman

. Sherman Park

. Gage Park

. Archer Heights

. Austin

. North Austin

. North Pulaski

. Independence

. SULZER REGIONAL

40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.

7.

72.
73.
74.
75.
76.

77.

78.
79.
80.
81.

Uptown

Bezazian

South Shore

Greater Grand Crossing
Kelly

West Englewood
Chicago Lawn
Portage-Cragin
Mayfair

Albany Park
Budlong Woods
Edgewater

South Chicago
Avalon

Whitney M. Young Jr.
Thurgood Marshall
West Lawn

Clearing

Garfield Ridge
Galewood-Mont Clare
West Belmont
Austin-Irving
Jefferson Park
Jeffery Manor
WOODSON REGIONAL
Brainerd

Beverly
Wrightwood-Ashburn
Scottsdale

Dunning

Oriole Park

Roden

Edgebrook

North Town

Rogers Park
Vodak-East Side
Hegewisch

Altgeld

Pullman

West Pullman
Walker

Mount Greenwood
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MAPA DEPARTAMENTU POLICJI W CHICAGO
OKREGI, REWIRY | DZIELNICE
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Aby uzyskac najbardziej aktualne informacje, nalezy odwiedzic strone www.chicagopolice.org.

56



DZIELNICE
Rogers Park
West Ridge
Uptown

Lincoln Square
North Center
Lake View
Lincoln Park
Blisko North Side
Edison Park

10. Norwood Park
11. Jefferson Park
12. Forest Glen

13. North Park

14. Albany Park

15. Portage Park
16. Irving Park

17. Dunning

18. Montclare

19. Belmont Cragin
20. Hermosa

21. Avondale

22. Logan Square
23. Humboldt Park
24. Westtown

25. Austin

26. West Garfield Park
27. East Garfield Park
28. Near West Side
29. North Lawndale
30. South Lawndale
31. Lower West Side
32. Loop

33. Near South Side
34. Armour Square
35. Douglas

36. Oakland

37. Fuller Park

36. Oakland

37. Fuller Park

38. Grand Boulevard
39. Kenwood

PONOUHEWNS

40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.

7.

72.
73.
74.
75.
76.

77.

Washington Park
Hyde Park
Woodlawn

South Shore
Chatham

Avalon Park
South Chicago
Burnside
Calumet Heights
Roseland
Pullman

South Deering
East Side

West Pullman
Riverdale
Hegewisch
Garfield Ridge
Archer Heights
Brighton Park
Mckinley Park
Bridgeport

New City

West Elsdon
Gage Park
Clearing

West Lawn
Chicago Lawn
West Englewood
Englewood
Greater Grand Crossing
Ashburn

Auburn Gresham
Beverly
Washington Heights
Mount Greenwood
Morgan Park
O’Hare
Edgewater
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Aby uzyskac najbardziej aktualne informacje, nalezy odwiedzic strone www.chicagopolice.org.
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Aby uzyskac najbardziej aktualne informacje, nalezy odwiedzic strone www.transitchicago.com.
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URZAD TRANSPORTU PUBLICZNEGO MIASTA CHICAGO
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Aby uzyskac najbardziej aktualne informacje, nalezy odwiedzic strone www.transitchicago.com.



SAVE UP TO 80%" ON BRAND NAME OR GENERIC PRESCRIPTIONS

You can also receive the Chicago Rx Card discounts and more with your Chicago CityKey Card

CHICAGO
Rx CARD Member ID*: 7138425528

Rx BIN: 020586

www.chicagorxcard.com
Customer Support: 1-800-931-8872 Rx GROUP: CHWD
Pharmacy Support: 1-888-886-5822 PCN: C2C

SHOW THIS CARD TO YOUR PHARMACIST TO RECEIVE DISCOUNT. THIS IS NOT INSURANCE.
* Use member id and then add 2-digit person code O1=Member, 02=Spouse, 03 =Dependent, etc.

www.ChiCityClerk.com

City Hall (=l

121N. L Zeskanuj, aby zobaczyc¢
Ik aSalle St., Room 107 nasze przewodniki -|
Chicago, IL 60602

312-742-5375 [x]

ﬁ ChiCityClerk D @ChiCityClerk

IQI @ChiCityClerk m /ChicagoCityClerk




